
Lugn

LUGN OCH FOKUS

Tystbollen
K001

Klassboxen

1 Alla sitter på sina bänkar. Bollen kastas tyst till
någon annan.

2 Den som pratar, tappar eller kastar dåligt sätter
sig på stolen.

3 De tre sista som sitter kvar på bänken vinner. Ny
omgång.

10 min Klassrummet Helklass, tyst

Mjuk boll eller ihopknycklat papper

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Räkna till 20
K002

Klassboxen

1 Alla blundar eller tittar ner. Klassen ska räkna
till 20, en person säger ett tal i taget.

2 Ingen turordning. Säger två samma tal
samtidigt börjar ni om från 1.

3 Klarar ni 20? Prova räkna baklänges eller med
3-hopp.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Tystbollen
K001

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara vänsterhanden får fånga.

Den som kastar måste säga ett ämnesord med
munnen stängd.

Prata om det

Vad gjorde det svårt att vara helt tyst?

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Räkna till 20
K002

Klassboxen

Vill ni mer?

Räkna till 30 med 2-hopp.

Räkna på engelska.

Prata om det

Hur visste ni när det var er tur utan att prata?

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Blinkspionen
K003

Klassboxen

1 Alla blundar. Läraren knackar en person på
axeln, den blir spion.

2 Alla går runt tyst och tittar varandra i ögonen.
Spionen blinkar åt någon, som räknar tyst till tre
och somnar dramatiskt.

3 Tror du att du vet vem spionen är? Räck upp
handen och gissa. Fel gissning och du somnar.

10 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Vem leder?
K004

Klassboxen

1 En elev går ut. Klassen väljer en hemlig ledare.

2 Ledaren gör rörelser, till exempel klappar eller
nickar, och alla härmar direkt.

3 Den som var ute kommer in och har tre
gissningar på vem som leder.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Blinkspionen
K003

Klassboxen

Vill ni mer?

Två spioner som inte vet om varandra.

Spionen får bara blinka med vänster öga.

Prata om det

Hur avslöjade ni spionen?

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Vem leder?
K004

Klassboxen

Vill ni mer?

Ledaren byter rörelse var femte sekund.

Gissaren får bara två gissningar.

Prata om det

Vad gjorde ledaren för att inte synas?

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Viskleken
K005

Klassboxen

1 Ställ er eller sitt i en lång rad eller ring.

2 Den första viskar en mening till nästa, en gång.
Nästa viskar vidare.

3 Den sista säger högt vad den hörde. Jämför med
startmeningen.

5 min Klassrummet Helklass, tyst

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Ryggritningen
K006

Klassboxen

1 Ställ er i led om 5–6, alla vända åt samma håll.

2 Läraren visar en enkel figur för den sista. Den
ritar figuren med fingret på ryggen framför.

3 Ryggen vidare framåt. Den första ritar på
papper. Jämför med originalet.

10 min Klassrummet Lag, tyst

Papper och penna till sista person i varje led

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Viskleken
K005

Klassboxen

Vill ni mer?

Startmeningen är en tungvrickare.

Viska på engelska.

Prata om det

Var i kedjan ändrades meningen, och varför?

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Ryggritningen
K006

Klassboxen

Vill ni mer?

Använd en bokstav eller ett ord i stället för en figur.

Den första i ledet ritar med fel hand.

Prata om det

Vad hjälper när man ska förklara utan ord?

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Klappkedjan
K007

Klassboxen

1 Stå i en ring. En person klappar och skickar
klappen till grannen.

2 Klappen ska gå ett varv så snabbt som möjligt.
Ta tid.

3 Slå ert rekord. Prova byta håll mitt i.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

Stoppur eller klocka

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Titta upp
K008

Klassboxen

1 Stå i en ring och titta ner i golvet.

2 På ”titta upp” tittar alla rakt på en person i
ringen.

3 Tittar två personer på varandra? Båda kliver ut.
Fortsätt tills några få är kvar.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Klappkedjan
K007

Klassboxen

Vill ni mer?

Två klappar åt olika håll samtidigt.

Klappen får inte gå till samma person två gånger i rad.

Prata om det

Vad är ert nya rekord, och vad gjorde skillnaden?

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Titta upp
K008

Klassboxen

Vill ni mer?

Ni får bara titta på någon som står längre bort än tre
personer.

Spela med ögonen stängda tills signalen.

Prata om det

Hur kändes det att få ögonkontakt med någon av en
slump?

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Ljudgåtan
K009

Klassboxen

1 Alla blundar. En elev gör ett ljud med något i
rummet, till exempel prasslar med papper eller
knäpper en penna.

2 Den som tror sig veta räcker upp handen med
ögonen stängda.

3 Rätt svar får göra nästa ljud.

10 min Klassrummet Helklass, tyst Saker i klassrummet

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Regnstormen
K010

Klassboxen

1 En dirigent står framför klassen. Alla härmar
dirigenten när den visar dem.

2 Gnugga händerna, knäpp med fingrarna, klappa
på låren, trumma med fötterna: stormen växer.

3 Gå baklänges tills det är helt tyst igen.

5 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Ljudgåtan
K009

Klassboxen

Vill ni mer?

Två ljud efter varandra.

Ljudet görs med något som finns i en ficka.

Prata om det

Vilket ljud var svårast att gissa?

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Regnstormen
K010

Klassboxen

Vill ni mer?

Klassen delar sig i två och gör olika väder samtidigt.

En elev blir dirigent utan att säga något.

Prata om det

Hur kändes det i rummet när det blev tyst?

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Vad har ändrats?
K011

Klassboxen

1 En elev går ut.

2 Klassen ändrar tre saker i rummet eller på
någon person, till exempel en jacka, en stol eller
en bok.

3 Eleven kommer in och letar. Hittar den alla tre?

10 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Två sanningar och en
lögn

K101

Klassboxen

1 En elev säger tre saker om sig själv. Två är
sanna, en är lögn.

2 Klassen röstar: vilken är lögnen?

3 Avslöja. Nästa elev.

10 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Vad har ändrats?
K011

Klassboxen

Vill ni mer?

Fem ändringar i stället för tre.

Ändringarna får bara göras på en enda person.

Prata om det

Vad lade ni märke till först, och varför?

HELA KLASSEN

Lugn

LUGN OCH FOKUS

Två sanningar och en
lögn

K101

Klassboxen

Vill ni mer?

Alla tre påståendena handlar om skolan.

Påståendena är fakta från ett ämne ni läser.

Prata om det

Hur avslöjar man en lögn?

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Varulvarna
K102

Klassboxen

1 Alla drar en lapp i hemlighet: varulv, siare eller
bybo. Läraren är berättare första gången.

2 Natt: alla blundar. Varulvarna pekar ut ett offer,
siaren får kolla en person.

3 Dag: byn diskuterar och röstar ut en misstänkt.
Fortsätt tills byn eller varulvarna vinner.

15 min Klassrummet Helklass, lugn Lappar

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Frysdansen
K014

Klassboxen

1 Musiken spelar: alla dansar.

2 Musiken stoppar: alla fryser som statyer.

3 Den som rör sig blir domare och hjälper till att
spana.

5 min Klassrummet Helklass, livlig Musik

HELA KLASSEN



Lugn

LUGN OCH FOKUS

Varulvarna
K102

Klassboxen

Vill ni mer?

Lägg till en häxa som kan rädda en gång.

Ingen får säga sin roll efter att den åkt ut.

Prata om det

Hur övertygar man andra utan bevis?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Frysdansen
K014

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara en kroppsdel får dansa.

Frys i en pose som någon annan bestämt.

Prata om det

Vilken musik får dig att röra dig mest?

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Den stora vinden blåser
K015

Klassboxen

1 Alla sitter i en ring av stolar. En står i mitten utan

stol.

2 Den i mitten säger ”Den stora vinden blåser på alla

som …”, till exempel har strumpor eller gillar pizza.

3 Alla som stämmer in byter plats. Den som blir

utan stol står i mitten.

10 min Klassrummet Helklass, livlig

Stolar, en färre än antalet elever

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Fyra hörn
K016

Klassboxen

1 Hörnen får nummer 1–4. En elev blundar och
räknar högt till tio.

2 Alla andra smyger tyst till ett hörn.

3 Den som blundar säger ett nummer. De i det
hörnet sätter sig. Fortsätt tills en vinnare finns.

10 min Klassrummet Helklass, livlig

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Den stora vinden blåser
K015

Klassboxen

Vill ni mer?

Säg något som är sant om dig men som klassen inte
vet.

Säg ett ämnesord: alla som kan förklara det byter
plats.

Prata om det

Vad lärde du dig om någon i klassen?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Fyra hörn
K016

Klassboxen

Vill ni mer?

Den som blundar får peka på två hörn.

Hörnen blir svar på frågor från veckans arbete.

Prata om det

Valde du hörn efter magkänsla eller strategi?

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Hellre än
K017

Klassboxen

1 Läraren eller en elev läser två alternativ: ”Hellre
flyga eller vara osynlig?”

2 Gå till den sida av rummet som passar dig.

3 Någon från varje sida berättar varför. Nästa
fråga.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Spegeln
K018

Klassboxen

1 Stå två och två mittemot varandra.

2 En gör långsamma rörelser. Den andra är
spegel och härmar exakt.

3 Byt efter en minut. Kan ni göra det så att ingen
ser vem som leder?

5 min Klassrummet · Skolgården Par, tyst

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Hellre än
K017

Klassboxen

Vill ni mer?

Den som byter sida efter en förklaring berättar varför.

Eleverna hittar på alternativen själva.

Prata om det

Ändrade någon din åsikt? Hur?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Spegeln
K018

Klassboxen

Vill ni mer?

Spegla i slowmotion så att ingen kan se vem som
leder.

Hela gruppen är spegel för en person.

Prata om det

Hur märkte du vad den andra skulle göra?

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Sten, sax, påse-
turneringen

K019

Klassboxen

1 Alla möter någon och spelar sten, sax, påse.

2 Den som förlorar blir vinnarens hejaklack och
följer med vinnaren till nästa match.

3 Till slut möts två med varsin halva klassen som
hejar. Final!

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Zip zap boing
K020

Klassboxen

1 Stå i ring. Skicka energin åt sidan med ”zip” och
en klapp.

2 ”Zap” skickar tvärs över ringen. ”Boing” studsar
tillbaka.

3 Den som tvekar eller gör fel kliver ut, eller gör
tre hopp och fortsätter.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Sten, sax, påse-
turneringen

K019

Klassboxen

Vill ni mer?

Bäst av tre i varje match.

Lägg till en fjärde symbol som ni hittar på.

Prata om det

Hur kändes det att heja på någon som slog ut dig?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Zip zap boing
K020

Klassboxen

Vill ni mer?

Lägg till ”bop” som byter riktning.

Den som gör fel startar en ny ring bredvid.

Prata om det

Vad händer i kroppen när det går snabbt?

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Rytmekot
K023

Klassboxen

1 En ledare klappar eller stampar en kort rytm.

2 Hela klassen ekar tillbaka exakt samma rytm.

3 Byt ledare. Rytmerna får bli längre och svårare.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Ninja
K024

Klassboxen

1 Stå i ring om 6–8, alla i ninjapose.

2 I tur och ordning får man göra en enda snabb
rörelse och försöka nudda någons hand.

3 Nuddad hand bakom ryggen. Båda händerna
nuddade: du är ute.

10 min Klassrummet · Skolgården Smågrupper, livlig

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Rytmekot
K023

Klassboxen

Vill ni mer?

Rytmen ska upprepas två gånger utan fel.

Ekot kommer från andra halvan av rummet med
fördröjning.

Prata om det

Hur lär man sig en rytm snabbast?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Ninja
K024

Klassboxen

Vill ni mer?

Ninja i två ringar, vinnarna möts i final.

Rörelsen måste vara i slowmotion.

Prata om det

Vad är skillnaden på att vara snabb och att vara listig?

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Sitt eller stå
K025

Klassboxen

1 Läraren eller en elev läser ett påstående.

2 Sant: stå upp. Falskt: sitt kvar.

3 Rätt svar avslöjas. Nästa påstående.

5 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Elefant, palm, brödrost
K027

Klassboxen

1 Stå i ring med en ledare i mitten. Ledaren pekar
på någon och säger en figur.

2 Den utpekade och båda grannarna gör figuren
tillsammans, till exempel snabel och två öron.

3 Den som är för sen går in i mitten.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Sitt eller stå
K025

Klassboxen

Vill ni mer?

Påståendena blir svårare för varje runda.

Den som står själv får förklara sitt svar.

Prata om det

Vilket påstående lurade flest?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Elefant, palm, brödrost
K027

Klassboxen

Vill ni mer?

Hitta på en ny figur för tre personer.

Två ledare i mitten samtidigt.

Prata om det

Vilken figur var svårast att göra tillsammans?

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Reaktionsduellen
K103

Klassboxen

1 Stå två och två med ett sudd på bänken mellan
er.

2 Ledaren ropar: huvud, axlar, knän. Ni pekar på
det som ropas.

3 När ledaren ropar ”sudd” gäller det att ta
suddet först. Bäst av fem.

5 min Klassrummet · Skolgården Par, livlig Ett sudd per par

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Väggsittningen
K104

Klassboxen

1 Alla sätter sig mot väggen som på en osynlig
stol, knäna i rät vinkel.

2 Läraren startar klockan. Den som reser sig
säger sin tid.

3 Skriv klassens rekord och snittid på
rekordtavlan.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn Stoppur

HELA KLASSEN



Rör

RÖRELSE INNE

Reaktionsduellen
K103

Klassboxen

Vill ni mer?

Ledaren lurar med ”sund” och ”sur”.

Vinnarna möts i en turnering.

Prata om det

Kan man träna upp sin reaktionsförmåga?

HELA KLASSEN

Rör

RÖRELSE INNE

Väggsittningen
K104

Klassboxen

Vill ni mer?

Lyft ena foten i tio sekunder.

Räkna klassens snittid.

Prata om det

Vad gör huvudet när kroppen vill sluta?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Stoppkull
K029

Klassboxen

1 Två eller tre är tagare.

2 Den som blir tagen står stilla med benen isär.

3 En kompis befriar genom att krypa mellan
benen. Byt tagare efter tre minuter.

10 min Skolgården Helklass, livlig

Västar eller band till tagarna

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Tjuv och polis
K030

Klassboxen

1 Dela klassen i tjuvar och poliser. Bestäm var
fängelset är.

2 Poliserna fångar tjuvar och leder dem till
fängelset.

3 Fria tjuvar kan befria genom att nudda
fängelset. Byt roller.

15 min Skolgården Lag, livlig

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Stoppkull
K029

Klassboxen

Vill ni mer?

Befria med en high five i stället.

Tre tagare som jobbar ihop.

Prata om det

Vad gjorde att fler blev befriade?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Tjuv och polis
K030

Klassboxen

Vill ni mer?

Tjuvarna har en skatt som ska föras till ett mål.

Poliserna får bara gå.

Prata om det

Vilken strategi fungerade för tjuvarna?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Långrepet
K032

Klassboxen

1 Två snurrar repet. Alla andra står i kö.

2 Spring igenom repet utan att hoppa och utan att
nudda.

3 Hur många kan ta sig igenom på två minuter?
Nästa nivå: ett hopp var.

10 min Skolgården Helklass, livlig Långrep

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Burken
K033

Klassboxen

1 En letare räknar till 30 vid burken. Alla andra
gömmer sig.

2 Letaren hittar någon, springer till burken och
säger namnet och ”burken”.

3 Hinner någon sparka burken först blir alla fria.

15 min Skolgården Helklass, livlig En burk eller boll

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Långrepet
K032

Klassboxen

Vill ni mer?

Två och två igenom repet samtidigt.

Ett hopp var, sedan två.

Prata om det

Vad är klassens rekord?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Burken
K033

Klassboxen

Vill ni mer?

Två burkar.

Letaren får inte gå mer än tio meter från burken.

Prata om det

Var var det bästa gömstället, och varför?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Sista paret ut
K034

Klassboxen

1 Paren står i ett led bakom tagaren, som inte får
titta bakåt.

2 Tagaren ropar ”sista paret ut!” Sista paret
springer på var sin sida förbi och försöker ta
varandras händer framför tagaren.

3 Tar tagaren någon blir de ett par och den andra
blir tagare.

10 min Skolgården Par, livlig

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Följa John
K035

Klassboxen

1 Gå i ett led efter en ledare.

2 Ledaren väljer väg och sätt att röra sig: hoppa,
smyga, gå baklänges.

3 Var trettionde sekund blir nästa i ledet ledare.

10 min Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Sista paret ut
K034

Klassboxen

Vill ni mer?

Tagaren får titta bakåt efter ropet.

Paret måste hoppa på ett ben.

Prata om det

Hur kom paret överens om vem som springer var?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Följa John
K035

Klassboxen

Vill ni mer?

Ledaren får bara röra sig baklänges.

Alla gör ledarens rörelse tre steg efter.

Prata om det

Vem gav den roligaste vägen, och varför?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Svanskull
K037

Klassboxen

1 Alla stoppar en svans i byxlinningen.

2 Försök ta andras svansar och skydda din egen.

3 Har du tappat svansen får du fortsätta jaga.
Räkna svansar efter tre minuter.

10 min Skolgården Helklass, livlig

Remsor av papper eller tyg

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Fyrkant
K038

Klassboxen

1 Rita en stor ruta delad i fyra. En spelare i varje
ruta, resten i kö.

2 Bollen ska studsa en gång i någon annans ruta.
Den som missar går ut, nästa i kö kliver in.

3 Alla flyttar upp ett steg mot kungsrutan.

15 min Skolgården Smågrupper, livlig Boll och krita

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Svanskull
K037

Klassboxen

Vill ni mer?

Lagspel: rött lag mot blått lag.

Den som tar en svans får sätta den på sig.

Prata om det

Hur skyddade du din svans bäst?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Fyrkant
K038

Klassboxen

Vill ni mer?

Bollen får bara slås med en hand.

Kungen bestämmer en extraregel varje runda.

Prata om det

Hur kändes det att åka ur och komma tillbaka?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Skuggkull
K039

Klassboxen

1 En är tagare.

2 Tagaren tar dig genom att trampa på din
skugga.

3 Den som tas blir tagare. Står du i skuggan av ett
träd är du fri i fem sekunder.

10 min Skolgården Helklass, livlig Sol

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Kritstafetten
K040

Klassboxen

1 Lagen står i led tio meter från en asfaltsyta.

2 En i taget springer fram och skriver ett ord på en
given bokstav eller ett tal i en tabell.

3 Laget med flest rätt efter tre minuter vinner.

10 min Skolgården Lag, livlig Krita

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Skuggkull
K039

Klassboxen

Vill ni mer?

Den som tas får en egen skuggfigur att visa.

Spela i par som håller handen.

Prata om det

När är skuggan längst, och varför?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Kritstafetten
K040

Klassboxen

Vill ni mer?

Varje ord måste börja på sista bokstaven i det förra.

Skriv på engelska.

Prata om det

Vilket lag hade bäst strategi?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Klassens runda
K041

Klassboxen

1 Bestäm en runda runt skolgården.

2 Hela klassen springer eller går rundan. Klockan
stoppas när den sista är i mål.

3 Kan ni slå rekordet nästa gång? Alla måste vara
med.

10 min Skolgården Helklass, livlig Stoppur

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Flaggleken
K106

Klassboxen

1 Två lag med varsin planhalva och en flagga längst

bak.

2 Ta motståndarnas flagga och spring hem med den.

Blir du tagen på fel planhalva går du till fängelset.

3 En lagkamrat kan befria dig genom att nudda din

hand.

15 min Skolgården Lag, livlig

Två flaggor, till exempel västar eller mössor

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Klassens runda
K041

Klassboxen

Vill ni mer?

Halva rundan baklänges.

Gissa tiden innan ni springer. Hur nära kom ni?

Prata om det

Hur hjälpte ni den som var sist?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Flaggleken
K106

Klassboxen

Vill ni mer?

Två flaggor per lag.

Den som bär flaggan får bara gå.

Prata om det

Vilken roll i laget var viktigast: anfall eller försvar?

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Kartjakten
K107

Klassboxen

1 Lag A gömmer fem saker på skolgården och
ritar en karta med kryss.

2 Lag B får kartan och letar.

3 Byt roller. Vilket lag hittade alla snabbast?

15 min Skolgården Lag, lugn

Papper, penna och fem små saker

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Tio passningar
K108

Klassboxen

1 Två lag. Laget med bollen försöker passa tio
gånger i rad.

2 Den som har bollen får inte springa.
Motståndarna försöker snappa.

3 Tio passningar ger en poäng. Tappad boll går
över.

10 min Skolgården Lag, livlig En boll

HELA KLASSEN



Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Kartjakten
K107

Klassboxen

Vill ni mer?

Kartan får inga ord, bara symboler.

Skriv ledtrådar i stället för kryss.

Prata om det

Vad gör en karta lätt att läsa?

HELA KLASSEN

Ute

UTE PÅ SKOLGÅRDEN

Tio passningar
K108

Klassboxen

Vill ni mer?

Alla i laget måste ha haft bollen innan poäng.

Passningar får bara göras med studs.

Prata om det

Hur gjorde ni för att bli fria?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Tyst uppställning
K086

Klassboxen

1 Ställ er i ett led efter födelsedag, utan att prata.

2 Ni får använda händer och fingrar.

3 Kolla: säg födelsedagarna högt i tur och
ordning. Nästa gång: efter längd eller förnamn.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, tyst

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Gordiska knuten
K087

Klassboxen

1 Stå i ring om 8–10. Alla tar höger hand med
någon tvärs över, sedan vänster hand med
någon annan.

2 Lös upp knuten utan att släppa händerna.

3 Kan ni bli en ring?

10 min Klassrummet · Skolgården Smågrupper, lugn

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Tyst uppställning
K086

Klassboxen

Vill ni mer?

Ställ er efter skonummer.

Ställ er efter hur långt hemifrån ni bor.

Prata om det

Hur förstod ni varandra utan ord?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Gordiska knuten
K087

Klassboxen

Vill ni mer?

Gör det helt tyst.

Ta tid och slå rekordet.

Prata om det

Vem tog ledningen, och fungerade det?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Håll ballongen uppe
K088

Klassboxen

1 Klassen ska hålla ballongen i luften.

2 Räkna varje knuff. Samma person får inte knuffa
två gånger i rad.

3 Ballongen i golvet: börja om. Vad är ert rekord?

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

Ballong eller lätt boll

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Papperstornet
K089

Klassboxen

1 Bygg det högsta tornet med tio papper. Ingen
tejp.

2 Ni får vika, rulla och riva.

3 Mät tornen efter sex minuter.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn 10 papper per grupp

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Håll ballongen uppe
K088

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara huvuden och axlar får användas.

Två ballonger samtidigt.

Prata om det

Vad är klassens rekord?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Papperstornet
K089

Klassboxen

Vill ni mer?

Tornet ska bära ett sudd.

Använd bara fem papper.

Prata om det

Vilken form gav det stabilaste tornet?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Ringen runt
K090

Klassboxen

1 Stå i ring och håll varandra i händerna. En
rockring hänger på en arm.

2 Få ringen ett varv runt utan att släppa
händerna.

3 Ta tid. Slå rekordet.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig Rockring

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Isflaket
K091

Klassboxen

1 Gruppen står på ett utbrett papper.

2 Vik papperet på mitten. Alla måste fortfarande
stå på det.

3 Hur många gånger kan ni vika?

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn

Tidning eller stort papper

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Ringen runt
K090

Klassboxen

Vill ni mer?

Två ringar åt olika håll.

Gör det helt tyst.

Prata om det

Vad gjorde ni för att gå snabbare?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Isflaket
K091

Klassboxen

Vill ni mer?

Alla blundar utom en.

Ingen får prata.

Prata om det

Hur löste ni det när det blev trångt?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Blindritaren
K092

Klassboxen

1 Sitt rygg mot rygg. En har en enkel bild, den
andra ett tomt papper.

2 Beskriv bilden. Den som ritar får inte titta eller
fråga.

3 Jämför. Byt roller.

10 min Klassrummet Par, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Pinnen
K093

Klassboxen

1 Gruppen står i två rader. Pinnen vilar på allas
pekfingrar.

2 Sänk pinnen till golvet. Alla fingrar måste
nudda hela tiden.

3 Låter svårt? Det är det.

5 min Klassrummet · Skolgården Smågrupper, lugn

En lätt pinne eller meterstock

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Blindritaren
K092

Klassboxen

Vill ni mer?

Bilden har fem detaljer.

Den som ritar får ställa tre ja-och-nej-frågor.

Prata om det

Vilka ord gjorde beskrivningen tydlig?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Pinnen
K093

Klassboxen

Vill ni mer?

Gör det med ögonen stängda.

Lyft pinnen upp till axelhöjd.

Prata om det

Varför åkte pinnen uppåt först?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Molekylerna
K094

Klassboxen

1 Alla går runt.

2 Ledaren ropar ett tal. Bilda grupper med så
många.

3 Svårare: ropa ett tal att räkna ut, till exempel ”2
+ 3”.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Kroppsbokstäverna
K095

Klassboxen

1 Varje grupp får en bokstav i hemlighet.

2 Forma bokstaven med era kroppar, på golvet
eller stående.

3 De andra gissar. Kan klassen bilda ett helt ord?

10 min Klassrummet · Skolgården Smågrupper, lugn

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Molekylerna
K094

Klassboxen

Vill ni mer?

Ropa en uppgift i stället för ett tal: 12 delat med 4.

Ropa ett bråk: hälften av klassen.

Prata om det

Vem blev över, och hur kändes det?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Kroppsbokstäverna
K095

Klassboxen

Vill ni mer?

Bilda ett ord på tre bokstäver i en grupp.

Bokstaven ska stå upp.

Prata om det

Vilken bokstav var svårast att forma?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Minnesritningen
K096

Klassboxen

1 En bild ligger gömd framme. Laget sitter längre
bort.

2 En i taget får titta i tio sekunder, går tillbaka och
beskriver.

3 Laget ritar. Jämför med bilden efter åtta
minuter.

10 min Klassrummet Lag, lugn Papper och penna, en bild

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Exakt fem
K097

Klassboxen

1 Alla sitter och blundar.

2 Utan att prata ska exakt fem personer ställa sig
upp.

3 Öppna ögonen och räkna. Prova med andra tal.

5 min Klassrummet Helklass, tyst

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Minnesritningen
K096

Klassboxen

Vill ni mer?

Bilden har fler detaljer.

Den som tittar får inte prata, bara visa med händerna.

Prata om det

Vilken detalj glömde ni?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Exakt fem
K097

Klassboxen

Vill ni mer?

Exakt hälften av klassen ska stå.

Ställ er upp i nummerordning, en i taget.

Prata om det

Hur visste ni när det var dags?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Bron över floden
K098

Klassboxen

1 Laget ska ta sig från ena sidan till den andra
genom att bara kliva på papperen.

2 Ett papper som ingen står på flyter bort.

3 Alla måste komma över.

10 min Klassrummet · Skolgården Lag, livlig

Papper att stå på, ett färre än antalet i laget

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Tre likheter
K099

Klassboxen

1 Hitta tre saker som alla i gruppen har
gemensamt. Inte kläder eller utseende.

2 Berätta för klassen.

3 Har en annan grupp samma sak? Då räknas den
inte.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Bron över floden
K098

Klassboxen

Vill ni mer?

Ett papper mindre.

Alla blundar utom en som leder.

Prata om det

Vem hjälpte gruppen mest, och hur?

HELA KLASSEN

Laget

SAMARBETE

Tre likheter
K099

Klassboxen

Vill ni mer?

Hitta tre olikheter som gör er grupp unik.

Gemensamt med en person i en annan grupp.

Prata om det

Vad överraskade dig?

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Längsta kedjan
K100

Klassboxen

1 Varje lag lägger en kedja på golvet av saker de
har: skor, tröjor, pennor.

2 Sakerna måste nudda varandra.

3 Mät kedjorna. Allt tillbaka till ägaren efteråt.

10 min Klassrummet Lag, lugn Det ni har på er och i fickorna

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Charader
K043

Klassboxen

1 Dela klassen i två lag.

2 En i taget drar en lapp och visar ordet utan att
prata.

3 Det egna laget har en minut att gissa. Turas om.

10 min Klassrummet Lag, lugn Lappar med ord

HELA KLASSEN



Laget

SAMARBETE

Längsta kedjan
K100

Klassboxen

Vill ni mer?

Kedjan får bara vara av papper.

Kedjan ska bli exakt fem meter.

Prata om det

Hur mätte ni och hur säkra var ni?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Charader
K043

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara en kroppsdel får användas.

Visa två ord samtidigt.

Prata om det

Vilket ord var lättast att visa, och varför?

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Rita och gissa
K044

Klassboxen

1 Två lag. En från varje lag får samma ord i
hemlighet.

2 Båda ritar samtidigt på tavlan. Inga bokstäver
eller siffror.

3 Laget som gissar först får poäng.

10 min Klassrummet Lag, lugn Tavla och pennor

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

En mening var
K045

Klassboxen

1 Läraren säger första meningen i en berättelse.

2 Nästa elev lägger till en mening, sedan nästa.

3 Sista eleven måste avsluta berättelsen.

10 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Rita och gissa
K044

Klassboxen

Vill ni mer?

Den som ritar får bara använda raka streck.

Rita med fel hand.

Prata om det

Vad är viktigast i en bild för att andra ska förstå?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

En mening var
K045

Klassboxen

Vill ni mer?

Varje mening måste börja med nästa bokstav i
alfabetet.

Berättelsen ska sluta lyckligt, men någon försöker
förstöra.

Prata om det

Vilken mening ändrade berättelsen mest?

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Ritstafetten
K046

Klassboxen

1 Läraren säger ett motiv, till exempel ”en stad på
månen”.

2 En elev i taget ritar en sak i 20 sekunder och
lämnar över.

3 När alla ritat: ge bilden ett namn tillsammans.

10 min Klassrummet Helklass, tyst Tavla eller stort papper

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Frysbilden
K047

Klassboxen

1 Grupper om 4–5 får ett tema i hemlighet, till
exempel ”på tandläkaren”.

2 Gruppen gör en frusen bild på 2 minuter.

3 Grupperna visar sina bilder. De andra gissar.

10 min Klassrummet · Skolgården Smågrupper, lugn

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Ritstafetten
K046

Klassboxen

Vill ni mer?

Varje elev får bara rita i 10 sekunder.

Bilden ska föreställa något från ett ämne ni läser.

Prata om det

Blev bilden som du tänkte dig från början?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Frysbilden
K047

Klassboxen

Vill ni mer?

Frysbilden ska röra sig i tre steg: före, under, efter.

Klassen får ställa en fråga till en person i bilden.

Prata om det

Hur visade ni känslor utan ord?

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Reklamfilmen
K048

Klassboxen

1 Varje grupp väljer en vanlig sak: ett sudd, en
stol, en vattenflaska.

2 Gör en 30 sekunder lång reklamfilm som säljer
saken.

3 Spela upp för klassen.

15 min Klassrummet Smågrupper, lugn Saker i klassrummet

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Klassdikten
K049

Klassboxen

1 Skriv ett ord lodrätt på papperet, till exempel
klassens namn eller HÖST.

2 Varje bokstav startar en rad. Turas om att skriva
en rad var.

3 Läs upp dikten för klassen.

10 min Klassrummet Smågrupper, tyst Papper och penna

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Reklamfilmen
K048

Klassboxen

Vill ni mer?

Reklamen ska rimma.

Saken ska säljas till en utomjording.

Prata om det

Vilka knep använder riktig reklam?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Klassdikten
K049

Klassboxen

Vill ni mer?

Varje rad ska rimma på raden innan.

Dikten ska handla om något som hände i dag.

Prata om det

Vilken rad tycker du bäst om?

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Människomaskinen
K050

Klassboxen

1 En elev börjar en rörelse med ett ljud, om och
om igen.

2 En i taget kopplar på sig med en egen rörelse
och ett eget ljud.

3 När alla är med: maskinen går fortare,
långsammare, och stannar.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Experten
K051

Klassboxen

1 En elev är expert på något påhittat, till exempel
”flygande pingviner”.

2 Klassen ställer frågor. Experten svarar säkert
och hittar på.

3 Byt expert efter tre minuter.

10 min Klassrummet Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Människomaskinen
K050

Klassboxen

Vill ni mer?

Maskinen ska tillverka något. Klassen gissar vad.

Två maskiner som samarbetar.

Prata om det

Vilka maskiner i verkligheten liknar er?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Experten
K051

Klassboxen

Vill ni mer?

Klassen säger ett ord som experten måste få med i
svaret.

Två experter som inte håller med varandra.

Prata om det

Hur kan man låta säker fast man inte är det?

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Ljudsagan
K052

Klassboxen

1 Läraren eller en elev läser en berättelse.

2 Klassen gör ljudeffekterna: dörrar, steg, vind,
djur.

3 Läs igen, nu med ännu bättre ljud.

10 min Klassrummet Helklass, lugn En kort berättelse

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Vikgubben
K053

Klassboxen

1 Vik ett papper i tre delar. Den första ritar ett
huvud och viker undan.

2 Nästa ritar en kropp utan att se huvudet, nästa
ritar ben.

3 Veckla upp. Ge figuren ett namn.

10 min Klassrummet Smågrupper, tyst Papper och penna

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Ljudsagan
K052

Klassboxen

Vill ni mer?

Klassen skriver en egen kort saga först.

Gör ljuden utan röst.

Prata om det

Vilket ljud var mest likt verkligheten?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Vikgubben
K053

Klassboxen

Vill ni mer?

Fyra delar: huvud, kropp, ben, fötter.

Figuren ska vara ett djur.

Prata om det

Vilken figur blev konstigast, och varför?

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Uppfinn en lek
K055

Klassboxen

1 Varje grupp hittar på en ny lek med högst tre
regler.

2 Leken ska gå att leka på fem minuter.

3 Presentera. Klassen röstar fram en lek att testa
nästa gång.

15 min Klassrummet · Skolgården Smågrupper, lugn

Det som finns

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Rytmlagren
K105

Klassboxen

1 Dela klassen i fyra grupper. Varje grupp gör en
kort rytm med händer, fötter eller bänken.

2 Grupperna går in en i taget och lägger sin rytm
ovanpå de andra.

3 Spela hela låten. Avsluta på samma slag.

10 min Klassrummet Smågrupper, livlig

HELA KLASSEN



Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Uppfinn en lek
K055

Klassboxen

Vill ni mer?

Leken måste gå att leka tyst.

Leken ska träna något från ett skolämne.

Prata om det

Vad gör en lek rättvis?

HELA KLASSEN

Skapa

KREATIVT TILLSAMMANS

Rytmlagren
K105

Klassboxen

Vill ni mer?

En grupp lägger till en ramsa eller rap.

Spela in låten och lyssna.

Prata om det

Vad behövs för att en grupp ska låta som ett band?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Ett skepp kommer lastat
K056

Klassboxen

1 Den som har bollen säger ”Ett skepp kommer
lastat med …” och en bokstav, till exempel B.

2 Kasta bollen. Den som fångar säger något på B
och kastar vidare.

3 Den som inte kommer på något väljer ny
bokstav.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn En boll

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Stad, land, djur
K057

Klassboxen

1 Rita kolumner: stad, land, djur, namn, sak.

2 Läraren säger en bokstav. Lagen fyller i så fort
de kan.

3 Första laget som är klart ropar stopp. Poäng för
unika svar.

10 min Klassrummet Lag, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Ett skepp kommer lastat
K056

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara ord som har med ett ämne att göra.

Bokstaven byts varje gång bollen tappas.

Prata om det

Vilken bokstav var svårast?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Stad, land, djur
K057

Klassboxen

Vill ni mer?

Lägg till en kolumn: sak i klassrummet.

Svar som ingen annan har ger dubbla poäng.

Prata om det

Vilken kolumn var svårast, och varför?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Tjugo frågor
K058

Klassboxen

1 En elev tänker på en sak, ett djur eller en
person.

2 Klassen ställer frågor som bara kan besvaras
med ja eller nej.

3 Gissa rätt innan tjugo frågor är slut.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Jorden runt
K059

Klassboxen

1 En elev ställer sig bredvid grannen. Läraren
läser en uppgift.

2 Den som svarar rätt först går vidare till nästa
bänk.

3 Hur långt kommer du runt klassrummet?

10 min Klassrummet Helklass, lugn Huvudräkningsfrågor

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Tjugo frågor
K058

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara tio frågor.

Svaret är ett begrepp från ett skolämne.

Prata om det

Vilken fråga gav mest information?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Jorden runt
K059

Klassboxen

Vill ni mer?

Uppgifterna blir svårare för varje bänk.

Uppgifterna är på engelska.

Prata om det

Hur räknar du snabbast i huvudet?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Bizz
K060

Klassboxen

1 Räkna runt klassen, ett tal var.

2 Alla tal i tre-tabellen byts mot ”bizz”.

3 Den som gör fel startar om från 1. Nästa nivå:
fyra-tabellen med ”buzz”.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Snögubben smälter
K061

Klassboxen

1 En elev tänker på ett ord och ritar ett streck för
varje bokstav.

2 Klassen gissar bokstäver. Fel gissning: en del av
snögubben suddas.

3 Hitta ordet innan snögubben smält.

10 min Klassrummet Helklass, lugn Tavla

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Bizz
K060

Klassboxen

Vill ni mer?

Fyra-tabellen säger ”buzz”, tal i båda säger ”bizzbuzz”.

Räkna baklänges från 50.

Prata om det

Hur höll du koll på tabellen?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Snögubben smälter
K061

Klassboxen

Vill ni mer?

Ordet ska vara minst tio bokstäver.

Bara fem felgissningar.

Prata om det

Vilka bokstäver är smartast att gissa först?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Veckans frågesport
K062

Klassboxen

1 Varje lag skriver fem frågor om något ni lärt er
den här veckan.

2 Lagen byter frågor och svarar.

3 Lagen rättar varandra. Vilka frågor var svårast?

15 min Klassrummet Lag, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Jag packar min väska
K063

Klassboxen

1 Första säger ”Jag packar min väska och tar med
en apa”, något på A.

2 Nästa upprepar och lägger till något på B.

3 Hur långt i alfabetet kommer klassen?

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Veckans frågesport
K062

Klassboxen

Vill ni mer?

Varje lag skriver en fråga som ingen annan kan svara
på, men som laget kan förklara.

Svarslagen får bara 20 sekunder per fråga.

Prata om det

Vad är skillnaden på en bra och en dålig fråga?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Jag packar min väska
K063

Klassboxen

Vill ni mer?

Saken ska vara något man faktiskt kan packa.

Kör på engelska.

Prata om det

Hur kom du ihåg allt?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Landbollen
K064

Klassboxen

1 Den som kastar säger ett land.

2 Den som fångar säger landets huvudstad, eller
en världsdel, och kastar vidare med ett nytt
land.

3 Vet du inte? Säg ”pass” och kasta vidare.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn En boll

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Gissa talet
K065

Klassboxen

1 En elev tänker på ett tal mellan 1 och 1000.

2 Klassen gissar. Svaret är bara ”högre” eller
”lägre”.

3 Hur få gissningar behövs? Hitta det smartaste
sättet.

5 min Klassrummet Helklass, lugn Tavla

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Landbollen
K064

Klassboxen

Vill ni mer?

Säg ett land som börjar på sista bokstaven i det förra.

Den som fångar pekar ut landet på kartan.

Prata om det

Vilket land hade ni aldrig hört talas om?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Gissa talet
K065

Klassboxen

Vill ni mer?

Talet är mellan 1 och 10 000.

Talet är ett decimaltal.

Prata om det

Hur många gissningar behövs som mest, och varför?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Gångerbingo
K066

Klassboxen

1 Rita en ruta med 3x3 fält. Skriv nio svar från
multiplikationstabellerna.

2 Läraren läser uppgifter, till exempel 6 x 7.
Kryssa om du har svaret.

3 Tre i rad: ropa bingo.

10 min Klassrummet Helklass, tyst Papper och penna

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Ordjakten
K067

Klassboxen

1 Skriv ett långt ord på tavlan, till exempel
SKOLGÅRDSBÄNK.

2 Grupperna bildar så många ord som möjligt av
bokstäverna.

3 Räkna ord efter fem minuter. Vilket var det
längsta?

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Gångerbingo
K066

Klassboxen

Vill ni mer?

Använd sju-, åtta- och nio-tabellen.

Fyll hela rutan för storbingo.

Prata om det

Vilka tabeller kan du utantill nu?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Ordjakten
K067

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara ord med minst fyra bokstäver räknas.

Hitta ett ord som använder alla bokstäver.

Prata om det

Vilket ord var mest överraskande?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Vem är jag?
K068

Klassboxen

1 Skriv en känd person, ett djur eller en sak på en
lapp till grannen.

2 Grannen håller lappen mot pannan utan att
läsa.

3 Ställ ja-och-nej-frågor tills du vet vem du är.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Lappar

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Kompassleken
K069

Klassboxen

1 Bestäm vilken vägg som är norr, söder, öster
och väster.

2 Ledaren ropar ett väderstreck. Alla vänder sig
eller springer dit.

3 Svårare: nordost, sydväst.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Vem är jag?
K068

Klassboxen

Vill ni mer?

Bara personer från historia eller samhälle.

Frågorna ställs på engelska.

Prata om det

Vilken fråga hjälpte dig mest?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Kompassleken
K069

Klassboxen

Vill ni mer?

Ledaren säger ett gradtal: 90 grader är öster.

Ledaren säger en riktning från en plats på kartan.

Prata om det

Var ligger skolan i förhållande till stadens centrum?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Mysteriegåtan
K070

Klassboxen

1 Läraren läser ett mysterium, till exempel ”En
man går in i en restaurang, beställer och går
gråtande ut. Varför?”

2 Klassen ställer ja-och-nej-frågor.

3 Lös mysteriet tillsammans.

10 min Klassrummet Helklass, lugn En gåta

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Tjugofyra
K071

Klassboxen

1 Skriv fyra tal på tavlan, till exempel 3, 4, 6, 1.

2 Grupperna använder alla fyra talen och
räknesätten för att få 24.

3 Visa lösningen. Fler lösningar?

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Tavla

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Mysteriegåtan
K070

Klassboxen

Vill ni mer?

Klassen hittar på ett eget mysterium till nästa gång.

Bara 15 frågor.

Prata om det

Vilken fråga ledde fram till lösningen?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Tjugofyra
K071

Klassboxen

Vill ni mer?

Använd talen till att få 36.

Bråk är tillåtet.

Prata om det

Fanns det mer än en lösning?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Rimpingis
K072

Klassboxen

1 Någon säger ett ord, till exempel ”katt”.

2 Nästa säger ett rim: hatt, matt, natt.

3 Den som inte kommer på något börjar med ett
nytt ord.

5 min Klassrummet · Skolgården Helklass, lugn

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Hemliga ordet
K073

Klassboxen

1 En från laget drar en lapp med ett ord.

2 Förklara ordet utan att säga det eller delar av
det.

3 Laget har en minut. Hur många ord hinner ni?

10 min Klassrummet Lag, lugn Lappar

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Rimpingis
K072

Klassboxen

Vill ni mer?

Rimmet måste vara ett riktigt ord på minst två
stavelser.

Rimpingis på engelska.

Prata om det

Vilka ord har inga rim alls?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Hemliga ordet
K073

Klassboxen

Vill ni mer?

Förklara med gester, men inga ord.

Ord från ett ämne ni läser just nu.

Prata om det

Vilka ord är svårast att förklara?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Bokstavsjakten
K074

Klassboxen

1 Skriv A–Ö lodrätt på ett papper.

2 Hitta en sak i klassrummet som börjar på varje
bokstav.

3 Vilken grupp hittar flest? Vilka bokstäver var
omöjliga?

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Sextio sekunder
K075

Klassboxen

1 Alla står upp och blundar. Läraren startar
klockan.

2 Sätt dig ner när du tror att exakt en minut har
gått.

3 Läraren säger vem som var närmast.

5 min Klassrummet Helklass, tyst Stoppur

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Bokstavsjakten
K074

Klassboxen

Vill ni mer?

Saker på engelska.

Varje sak måste vara rund, eller blå, eller mjuk.

Prata om det

Vilken bokstav var omöjlig?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Sextio sekunder
K075

Klassboxen

Vill ni mer?

Prova två minuter.

Försök sätta dig efter 30 sekunder medan någon
pratar.

Prata om det

Hur vet kroppen hur lång tid som gått?

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Kodknäckarna
K109

Klassboxen

1 Läraren skriver ett hemligt meddelande på
tavlan där varje bokstav flyttats tre steg i
alfabetet. A blir D.

2 Lagen knäcker koden.

3 Första laget som läser meddelandet högt
vinner. Skriv sedan egna meddelanden.

10 min Klassrummet Lag, lugn Tavla, papper och penna

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Sju sekunder
K110

Klassboxen

1 Någon säger en kategori: ”tre glasssorter”, ”tre
länder i Afrika”.

2 Den som är på tur har sju sekunder att säga tre
saker.

3 Klarar du det får du välja nästa kategori och
nästa person.

10 min Klassrummet · Skolgården Helklass, livlig Stoppur

HELA KLASSEN



Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Kodknäckarna
K109

Klassboxen

Vill ni mer?

Lagen vet inte hur många steg bokstäverna flyttats.

Använd siffror i stället för bokstäver: A = 1.

Prata om det

Hur skyddas hemliga meddelanden i dag?

HELA KLASSEN

Klura

HJÄRNGYMPA OCH LÄRANDE

Sju sekunder
K110

Klassboxen

Vill ni mer?

Fem saker på tio sekunder.

Kategorierna ska komma från ett ämne.

Prata om det

Varför är det svårt att tänka under tidspress?

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Klassrumsfixarna
K076

Klassboxen

1 Dela in er i stationer: tavlan, golvet, bänkarna,
hyllorna, fönstren.

2 Varje grupp gör sin station redo för nästa
lektion.

3 Visa läraren när ni är klara.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Det som finns

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Biblioteksbesiktningen
K077

Klassboxen

1 Gå igenom klassens bokhylla i grupper.

2 Sortera böckerna i bokstavsordning efter
författare. Lägg trasiga böcker åt sidan.

3 Skriv en lista: tre böcker ni vill tipsa om.

15 min Klassrummet Smågrupper, tyst Klassens böcker

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Klassrumsfixarna
K076

Klassboxen

Vill ni mer?

Ta tid och försök slå tiden nästa gång.

Ingen får prata under jobbet.

Prata om det

Hur ser ett klassrum ut när det är redo?

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Biblioteksbesiktningen
K077

Klassboxen

Vill ni mer?

Gör en topplista över klassens bästa böcker.

Skriv ett boktips på en lapp som stoppas i boken.

Prata om det

Vilken bok skulle du tipsa en kompis om?

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Tack-kort
K078

Klassboxen

1 Bestäm vem ni vill tacka: kökspersonal,
vaktmästare, städare, en annan klass.

2 Gör ett kort med en tack-mening och en bild.

3 Lämna korten tillsammans.

15 min Klassrummet Smågrupper, tyst Papper och pennor

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Mät klassrummet
K079

Klassboxen

1 Varje grupp mäter något: golvet, dörren, tavlan,
ett fönster.

2 Skriv måtten på en gemensam lista på tavlan.

3 Räkna ut klassrummets area tillsammans.

15 min Klassrummet Smågrupper, lugn

Linjal, måttband eller meterstock

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Tack-kort
K078

Klassboxen

Vill ni mer?

Korten lämnas personligen av två elever.

Skriv tacket på ett annat språk också.

Prata om det

Vem på skolan märks inte men gör mycket?

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Mät klassrummet
K079

Klassboxen

Vill ni mer?

Räkna volymen.

Rita klassrummet i skala 1:50.

Prata om det

Hur stort är klassrummet jämfört med ditt rum
hemma?

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Väderstationen
K080

Klassboxen

1 Gå ut i grupper. En grupp tittar på molnen, en
på vinden, en på temperaturen.

2 Anteckna vad ni ser.

3 Gör en väderrapport för klassen.

10 min Skolgården Smågrupper, lugn

Termometer om det finns, papper

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Tio minuter klassråd
K081

Klassboxen

1 Varje grupp skriver ett förslag på något som
skulle göra klassen eller rasten bättre.

2 Läs upp förslagen.

3 Rösta. Vinnarförslaget lämnas till klassrådet.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Väderstationen
K080

Klassboxen

Vill ni mer?

Gör en prognos för i morgon och kolla dagen efter.

Jämför med en väderapp.

Prata om det

Hur kan man förutsäga vädret utan teknik?

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Tio minuter klassråd
K081

Klassboxen

Vill ni mer?

Förslaget ska ha en plan: vem gör vad och när.

Grupperna argumenterar för sitt förslag i 30 sekunder.

Prata om det

Vad gör ett förslag lätt att säga ja till?

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Skolgårdskartan
K082

Klassboxen

1 Varje grupp får en del av skolgården.

2 Rita en karta och räkna bänkar, papperskorgar
och lekredskap.

3 Sätt ihop delarna till en karta i klassrummet.

15 min Skolgården Smågrupper, lugn Papper och penna

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Fyndlådan
K083

Klassboxen

1 Samla allt som ligger kvar i klassrummet:
pennor, mössor, papper.

2 Sortera: har ett namn, saknar namn, skräp.

3 Lämna tillbaka det som har namn.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn Låda för hittegods

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Skolgårdskartan
K082

Klassboxen

Vill ni mer?

Rita kartan i skala.

Markera tre platser där olyckor kan hända.

Prata om det

Vad skulle du ändra på skolgården?

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Fyndlådan
K083

Klassboxen

Vill ni mer?

Gör en lista över vad som saknas oftast.

Häng upp en lapp: ”Saknar du något?”

Prata om det

Varför försvinner saker?

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Rekordtavlan
K084

Klassboxen

1 Gör en tavla för klassens rekord: Klappkedjan,
Räkna till 20, Klassens runda.

2 Skriv in de rekord ni redan har.

3 Häng upp tavlan där alla ser den.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn

Stort papper och pennor

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Kapprumsfixarna
K085

Klassboxen

1 Gå till kapprummet eller hallen.

2 Häng upp jackor, ställ skor i par, plocka upp det
som ligger på golvet.

3 Hittar ni något utan ägare? Lägg det i
fyndlådan.

10 min Klassrummet Smågrupper, lugn

HELA KLASSEN



Hjälp

KLASSUPPDRAG

Rekordtavlan
K084

Klassboxen

Vill ni mer?

Lägg till en kolumn för datum.

Gör ett diagram över hur rekorden ändras.

Prata om det

Vilket rekord vill ni slå först?

HELA KLASSEN

Hjälp

KLASSUPPDRAG

Kapprumsfixarna
K085

Klassboxen

Vill ni mer?

Ta tid och försök slå tiden nästa gång.

Gör en skylt som hjälper alla att hålla ordning.

Prata om det

Vad gör ett kapprum skönt att komma till?

HELA KLASSEN


