=

LUGN OCH FOKUS

a2 Tystbollen

2% Klassboxen

1 | Alla sitter pa sina bankar. Bollen kastas tyst till
nagon annan.

2 | Den som pratar, tappar eller kastar daligt satter
sig pa stolen.

3 | De tre sista som sitter kvar pa banken vinner. Ny
omgang.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, tyst

C[j Mjuk boll eller ihopknycklat papper)

S

=

LUGN OCH FOKUS
O (Y (]
a2 Rakna till 20

2% Klassboxen

1 | Alla blundar eller tittar ner. Klassen ska rakna
till 20, en person sager ett tal i taget.

2 | Ingen turordning. Sager tva samma tal
samtidigt borjar ni om fran 1.

3 | Klarar ni 20?7 Prova rakna baklanges eller med
3-hopp.

© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

e




[

LUGN OCH FOKUS
ONSS
a8 Tystbollen

v¢ Vill ni mer?
e Bara vansterhanden far fanga.

* Den som kastar maste sdga ett amnesord med
munnen stangd.

O Prata om det
* Vad gjorde det svart att vara helt tyst?

2% Klassboxen

2

S

(=)

LUGN OCH FOKUS
O (Y (]
a2 Rakna till 20

¢ Vill ni mer?

* Rakna till 30 med 2-hopp.
e R3kna pa engelska.

O Prata omdet

® Hur visste ni nar det var er tur utan att prata?

2% Klassboxen

S




S

I 2= Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
ONS
3% Blinkspionen 120 Kiassbonen

1 | Alla blundar. Lararen knackar en person pa

axeln, den blir spion.

2 | Alla gar runt tyst och tittar varandra i 6gonen.

Spionen blinkar at nagon, som raknar tyst till tre
och somnar dramatiskt.

3 | Tror du att du vet vem spionen ar? Rack upp

handen och gissa. Fel gissning och du somnar.

© 10 min © Klassrummet <} Helklass, lugn

I 22 Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
ONS
2 Vem leder? P—

1 | En elev gar ut. Klassen valjer en hemlig ledare.

2 | Ledaren gor rorelser, till exempel klappar eller

nickar, och alla harmar direkt.

3 | Den som var ute kommer in och har tre

gisshingar pa vem som leder.

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

e




(a HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS

22 Blinkspionen

v¢ Vill ni mer?
e Tva spioner som inte vet om varandra.
e Spionen far bara blinka med vanster 6ga.

O Prata om det

* Hur avslojade ni spionen?

S

[

2% Klassboxen

2

(a HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS

2 Vem leder?

¢ Vill ni mer?

* Ledaren byter rorelse var femte sekund.
e Gissaren far bara tva gissningar.

O Prata omdet

* Vad gjorde ledaren for att inte synas?

S

(=)

2% Klassboxen




=

LUGN OCH FOKUS
AN °
| Viskleken

2% Klassboxen

1 | Stall er eller sitti en lang rad eller ring.

2 | Den forsta viskar en mening till nasta, en gang.
Nasta viskar vidare.

3 | Den sista sager hogt vad den horde. Jamfor med
startmeningen.

® 5 min © Klassrummet <} Helklass, tyst

S

(= |

LUGN OCH FOKUS
NS ® ®
a0 Ryggritningen

2% Klassboxen

1| Stall eri led om 5-6, alla vanda at samma hall.

2 | Lararen visar en enkel figur for den sista. Den
ritar figuren med fingret pa ryggen framfor.

3 | Ryggen vidare framat. Den forsta ritar pa
papper. Jamfor med originalet.

© 10 min © Klassrummet < Lag, tyst

C[j Papper och penna till sista person i varje led)

S




LUGN OCH FOKUS
ONS
— ViSkIeken 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Startmeningen ar en tungvrickare.
* Viska pa engelska.

O Prata om det

* Var i kedjan andrades meningen, och varfor?

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )

S

2

LUGN OCH FOKUS
ONSS
2% Ryggritningen P—

¢ Vill ni mer?

* Anvand en bokstav eller ett ord i stallet for en figur.
* Den forsta i ledet ritar med fel hand.

O Prata omdet

* Vad hjalper nar man ska forklara utan ord?

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )

S




I 2= Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
= Klappkedian 2% Klassboxen

1 | Staien ring. En person klappar och skickar
klappen till grannen.

2 | Klappen ska ga ett varv sa snabbt som méjligt.
Ta tid.

3 | Sla ert rekord. Prova byta hall mitt i.

© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

C[j Stoppur eller klocka)

S

I 22 Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
AN °
— Tltta upp 2% Klassboxen

1 | Stai en ring och titta ner i golvet.

2 | Pa "titta upp” tittar alla rakt pa en person i
ringen.

3 | Tittar tva personer pa varandra? Bada kliver ut.
Fortsatt tills nagra fa ar kvar.

© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn




N )

LUGN OCH FOKUS
= Klappkedian 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
* Tva klappar at olika hall samtidigt.
* Klappen far inte ga till samma person tva ganger i rad.

O Prata omdet

* Vad ar ert nya rekord, och vad gjorde skillnaden?

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )

2

N )

LUGN OCH FOKUS
AN °
— Tltta upp 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Ni far bara titta pa nagon som star langre bort an tre
personer.
* Spela med ogonen stangda tills signalen.

O Prata om det

* Hur kdndes det att fa 6gonkontakt med nagon av en
slump?

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )




S

I 2= Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
ONS
— LiUdgétan 2% Klassboxen

1 | Alla blundar. En elev gor ett ljud med nagot i

rummet, till exempel prasslar med papper eller
knapper en penna.

2 | Den som tror sig veta racker upp handen med

ogonen stangda.

3 | Ratt svar far gora nasta jud.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, tyst C[j Saker i klassrummet)

I 22 Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
ONS
— RegnStormen 2% Klassboxen

1 | En dirigent star framfor klassen. Alla harmar

dirigenten nar den visar dem.

2 | Gnugga handerna, knapp med fingrarna, klappa

pa laren, trumma med fotterna: stormen vaxer.

3 | Ga baklanges tills det ar helt tyst igen.

© 5 min © Klassrummet < Helklass, lugn

e




( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )

LUGN OCH FOKUS
ONS
— LiUdgétan 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Tva ljud efter varandra.
* Ljudet goérs med nagot som finns i en ficka.

O Prata om det

e Vilket ljud var svarast att gissa?

S

2

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )

LUGN OCH FOKUS
ONS
— RegnStormen 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Klassen delar sig i tva och gor olika vader samtidigt.
* En elev blir dirigent utan att sdga nagot.

O Prata omdet

* Hur kandes det i rummet nar det blev tyst?

S




I 2= Lugn ]
( HELA KLASSEN

. LUGN OCH FOKUS
2 Vad har andrats? —

1 | En elev gar ut.

2 | Klassen andrar tre saker i rummet eller pa

nagon person, till exempel en jacka, en stol eller
en bok.

3 | Eleven kommer in och letar. Hittar den alla tre?

© 10 min © Klassrummet <} Helklass, lugn

S

I 2= Lugn ]
,
LUGN OCH FOKUS
s :
3| Tva sanningar och en £ assboren
[ X J
logn

1 | En elev sager tre saker om sig sjalv. Tva ar

sanna, en ar logn.

2 | Klassen rostar: vilken ar lognen?

3 | Avsloja. Nasta elev.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, lugn




N )

. LUGN OCH FOKUS
2 Vad har andrats? ——

v¢ Vill ni mer?
* Fem andringar i stallet for tre.
e Andringarna far bara goras pa en enda person.

O Prata omdet

e Vad lade ni marke till forst, och varfor?

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )

2

N )

LUGN OCH FOKUS
[ o
~~+ Tva sanningar och en 403 Klassboren

logn

¢ Vill ni mer?

* Alla tre pastaendena handlar om skolan.
e Pastaendena ar fakta fran ett amne ni laser.

O Prata om det

* Hur avslojar man en logn?

( 2= Lugn l
HELA KLASSEN )




S

I 2= Lugn ]
( HELA KLASSEN

LUGN OCH FOKUS
ONS
a2 Varulvarna 202 Kinssbonen

1 | Alla drar en lapp i hemlighet: varuly, siare eller

bybo. Lararen ar berattare forsta gangen.

2 | Natt: alla blundar. Varulvarna pekar ut ett offer,

siaren far kolla en person.

3 | Dag: byn diskuterar och rostar ut en misstankt.

Fortsatt tills byn eller varulvarna vinner.

© 15 min © Klassrummet < Helklass, lugn ] Lappar

SN )

( ~2 ROr |

RORELSE INNE
Frysdansen Pa—

1 | Musiken spelar: alla dansar.

2 | Musiken stoppar: alla fryser som statyer.

3 | Den som ror sig blir domare och hjalper till att

spana.

(© 5 min © Klassrummet < Helklass, livlig




[~ |

LUGN OCH FOKUS

a2 Varulvarna

v¢ Vill ni mer?
e Lagg till en haxa som kan radda en gang.
* Ingen far saga sin roll efter att den akt ut.

O Prata om det

* Hur overtygar man andra utan bevis?

2% Klassboxen

N )

RORELSE INNE

Frysdansen

¢ Vill ni mer?

* Bara en kroppsdel far dansa.
* Frysien pose som nagon annan bestamt.

O Prataomdet

* Vilken musik far dig att rora dig mest?

e )

2% Klassboxen




SN )

( ~2 ROr |

RORELSE INNE .
Den stora vinden blaser - .o

Alla sitter i en ring av stolar. En star i mitten utan
stol.

Den i mitten sager "Den stora vinden blaser pa alla
som ..., till exempel har strumpor eller gillar pizza.

Alla som stammer in byter plats. Den som blir
utan stol star i mitten.

(© 10 min © Klassrummet < Helklass, livlig

Cﬁ] Stolar, en farre an antalet elever)

S

SN )

( ~2 ROr |

RORELSE INNE
[ ] J
Fyra horn 2% Klassboxen

Hornen far nummer 1-4. En elev blundar och
raknar hogt till tio.

Alla andra smyger tyst till ett horn.

Den som blundar sager ett nummer. De i det
hornet satter sig. Fortsatt tills en vinnare finns.

(© 10 min © Klassrummet < Helklass, livlig

(




N )

| ~2 Ror ]

RORELSE INNE .
Den stora vinden blaser - .o

¢ Vill ni mer?

* S3ag nagot som ar sant om dig men som klassen inte
vet.

* Sag ett amnesord: alla som kan forklara det byter
plats.

O Prata om det

* Vad larde du dig om nagon i klassen?

N

e )

RORELSE INNE
[ 1 J
Fyra horn 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Den som blundar far peka pa tva horn.
* Hoérnen blir svar pa fragor fran veckans arbete.

O Prataomdet

* Valde du horn efter magkansla eller strategi?




)

( ~2 ROr |

RORELSE INNE
[ X J
Hellre an a—

Lararen eller en elev laser tva alternativ: "Hellre
flyga eller vara osynlig?”

Ga till den sida av rummet som passar dig.

Nagon fran varje sida berattar varfor. Nasta
fraga.

(9 10 min © Klassrummet - Skolgarden <> Helklass, lugn

)

( ~2 ROr |

RORELSE INNE
Spegeln 2% Klassboxen

Sta tva och tva mittemot varandra.

En gor langsamma rorelser. Den andra ar
spegel och harmar exakt.

Byt efter en minut. Kan ni gora det sa att ingen
ser vem som leder?

(© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Par, tyst




N )

~2 Ror ]
m—l N
S

RORELSE INNE
[ X J
Hellre an a—

v¢ Vill ni mer?
* Den som byter sida efter en forklaring berattar varfor.
* Eleverna hittar pa alternativen sjalva.

O Prata omdet

* Andrade ndgon din asikt? Hur?

~2 Ror ]
)

RORELSE INNE
spegel n 2% Klassboxen

N

¢ Vill ni mer?

* Spegla i slowmotion sa att ingen kan se vem som
leder.

* Hela gruppen ar spegel for en person.

O Prata omdet

* Hur markte du vad den andra skulle gora?




SN )

( ~2 ROr |

o SE INN
RORELSE E .
Sten, sax' pase- 2% Klassboxen

turneringen

1 | Alla méter nagon och spelar sten, sax, pase.

2 | Den som forlorar blir vinnarens hejaklack och

foljer med vinnaren till nasta match.

3 | Till slut mots tva med varsin halva klassen som

hejar. Final!

(© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig

(

SN )

( ~2 ROr |

RORELSE INNE
Zip zap boing P —

1 | Stairing. Skicka energin at sidan med "zip” och

en klapp.

2 | "Zap” skickar tvars over ringen. "Boing” studsar

tillbaka.

3 | Den som tvekar eller gor fel kliver ut, eller gor

tre hopp och fortsatter.

(© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig

(




S )

| ~2 Ror ]

RORELSE INNE .
Sten, sax, pase- 52 Kiassboxen

turneringen

¢ Vill ni mer?

* Bast av tre i varje match.
* Lagg till en fjarde symbol som ni hittar pa.

O Prata omdet

* Hur kdndes det att heja pa nagon som slog ut dig?

N )

e )

RORELSE INNE
Zip zap bOing 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?
* Lagg till "bop” som byter riktning.
* Den som gor fel startar en ny ring bredvid.

O Prataomdet

* Vad hander i kroppen nar det gar snabbt?




)

( ~2 ROr
)

RORELSE INNE
RVtmekOt 2% Klassboxen

1 | En ledare klappar eller stampar en kort rytm.

2 | Hela klassen ekar tillbaka exakt samma rytm.

3 | Byt ledare. Rytmerna far bli ldngre och svarare.

(© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

)

( ~2 ROr
)

RORELSE INNE
[ [
N ' nla 2% Klassboxen

1| Stairing om 6-8, alla i ninjapose.

> | | tur och ordning far man goéra en enda snabb

rorelse och forsoka nudda nagons hand.

3 | Nuddad hand bakom ryggen. Bada handerna

nuddade: du ar ute.

(© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Smagrupper, livlig




N )

RORELSE INNE
RVtmekOt 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?

* Rytmen ska upprepas tva ganger utan fel.

* Ekot kommer fran andra halvan av rummet med
fordrojning.

O Prata omdet
* Hur lar man sig en rytm snabbast?

~2 Ror ]
m—l N
S

e )

RORELSE INNE
[ [
N ' n'a 2% Klassboxen

N

¢ Vill ni mer?
* Ninja i tva ringar, vinnarna moéts i final.
» Rorelsen maste vara i slowmotion.

O Prataomdet
* Vad ar skillnaden pa att vara snabb och att vara listig?




)

( ~2 ROr
)

RORELSE INNE
Sitt eller Sté 2% Klassboxen

1 | Lararen eller en elev laser ett pastaende.

2 | Sant: sta upp. Falskt: sitt kvar.

3 | Ratt svar avslojas. Nasta pastaende.

(© 5 min © Klassrummet <} Helklass, lugn

(

)

( ~2 ROr
)

RORELSE INNE
Elefant, palm, brodrost - c.ooner

1 | Stairing med en ledare i mitten. Ledaren pekar

pa nagon och sager en figur.

2 | Den utpekade och bada grannarna gor figuren

tillsammans, till exempel snabel och tva 6ron.

3 | Den som ar for sen gar in i mitten.

(© 10 min © Klassrummet - Skolgarden <» Helklass, livlig

(




|

N )

| ~2 RoOr
RORELSE INNE

Sitt eller sta

v¢ Vill ni mer?
* Pastaendena blir svarare for varje runda.
* Den som star sjalv far forklara sitt svar.

O Prata omdet

* Vilket pastaende lurade flest?

2% Klassboxen

|

N

| ~2 Ror
RORELSE INNE

Elefant, palm, brodrost

¢ Vill ni mer?

* Hitta pa en ny figur for tre personer.
* Tva ledare i mitten samtidigt.

O Prataomdet

* Vilken figur var svarast att gora tillsammans?

2% Klassboxen




)

(

3| N

suddet forst. Bast av fem.

(© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Par, livlig CC} Ett sudd per par)

1 | Sta tva och tva med ett sudd pa banken mellan
er.

> | Ledaren ropar: huvud, axlar, knan. Ni pekar pa
det som ropas.

( ~2 ROr
)

RORELSE INNE
[ ]
Reaktionsduellen 299 Kiassbaen

ar ledaren ropar "sudd” galler det att ta

)

(

1| A

(© 5 min

stol, knana i rat vinkel.

2 | Lararen startar klockan. Den som reser sig
sager sin tid.

3 | Skriv klassens rekord och snittid pa
rekordtavlan.

( ~2 ROr
)

RORELSE INNE

ngQSittningen 2% Klassboxen
lla satter sig mot vdggen som pa en osynlig

© Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn CC] Stoppur)




N )

RORELSE INNE

Reaktionsduellen

¢ Vill ni mer?
* Ledaren lurar med ”"sund” och "sur”.
* Vinnarna mots i en turnering.

O Prata omdet

* Kan man tréna upp sin reaktionsformaga?

| ~2 Ror ]

2% Klassboxen

N

RORELSE INNE

Vaggsittningen

¢ Vill ni mer?

* Lyft ena foten i tio sekunder.
* Rakna klassens snittid.

O Prataomdet

* Vad gor huvudet nar kroppen vill sluta?

e )

2% Klassboxen




K

N

UTE PA SKOLGARDEN
$ StoppkU|| 2% Klassboxen

1 | Tva eller tre ar tagare.

2 | Den som blir tagen star stilla med benen isar.

3 | En kompis befriar genom att krypa mellan

benen. Byt tagare efter tre minuter.

© 10 min © Skolgarden < Helklass, livlig

C[j Vastar eller band till tagarna)

S

N

KX

$ UTE PA SKOLGARDEN .
TIUV OCh p0|ls 9% Klassboxen

1 | Dela klassen i tjuvar och poliser. Bestam var
fangelset ar.

2 | Poliserna fangar tjuvar och leder dem till
fangelset.

3 | Fria tjuvar kan befria genom att nudda
fangelset. Byt roller.

(© 15 min © Skolgarden < Lag, livlig

a




N )

K

UTE PA SKOLGARDEN
$ StoppkU|| 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Befria med en high five i stallet.
* Tre tagare som jobbar ihop.

O Prata omdet
* Vad gjorde att fler blev befriade?

N )

K2

$ UTE PA SKOLGARDEN .
Tluv OCh p0|ls 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Tjuvarna har en skatt som ska foras till ett mal.
* Poliserna far bara ga.

O Prataomdet

* Vilken strategi fungerade for tjuvarna?




N

K

UTE PA SKOLGARDEN
o
$ Langre pet 2% Klassboxen

1 | Tva snurrar repet. Alla andra star i ko.

2 | Spring igenom repet utan att hoppa och utan att

nudda.

3 | Hur manga kan ta sig igenom pa tva minuter?

Nasta niva: ett hopp var.

© 10 min © Skolgarden < Helklass, livlig C\f] Léngrep)

a

N

KX

UTE PA SKOLGARDEN
$ Bu rken 2% Klassboxen

1 | En letare raknar till 30 vid burken. Alla andra

gommer sig.

2 | Letaren hittar nagon, springer till burken och

sager namnet och "burken”.

3 | Hinner nagon sparka burken forst blir alla fria.

© 15 min © Skolgarden < Helklass, livlig C\‘j En burk eller boll)

a




K

UTE PA SKOLGARDEN
o
$ Langrepet 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Tva och tva igenom repet samtidigt.
e Ett hopp var, sedan tva.

O Prata omdet

e Vad ar klassens rekord?

S

K2

UTE PA SKOLGARDEN
$ Bu rken 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Tva burkar.
* Letaren far inte ga mer an tio meter fran burken.

O Prataomdet

* Var var det basta gomstallet, och varfor?

S




K

N

UTE PA SKOLGARDEN
[ J
$ S|Sta paret Ut 2% Klassboxen

1 | Paren star i ett led bakom tagaren, som inte far

titta bakat.

2 | Tagaren ropar "sista paret ut!” Sista paret

springer pa var sin sida forbi och forsoker ta
varandras hander framfor tagaren.

3 | Tar tagaren nagon blir de ett par och den andra

blir tagare.

© 10 min © Skolgarden < Par, livlig

N

KX

UTE PA SKOLGARDEN
[ X J [ ]
$ FOI,a jOhn 2% Klassboxen

1| Gai ett led efter en ledare.

2 | Ledaren valjer vag och satt att rora sig: hoppa,

smyga, ga baklanges.

3 | Var trettionde sekund blir nasta i ledet ledare.

© 10 min © Skolgarden <» Helklass, lugn




N )

K

UTE PA SKOLGARDEN
[ J
$ SlSta paret Ut 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
* Tagaren far titta bakat efter ropet.
* Paret maste hoppa pa ett ben.

O Prata omdet

* Hur kom paret overens om vem som springer var?

N )

K2

UTE PA SKOLGARDEN
[ X J [ ]
$ FOI,a JOhn 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Ledaren far bara rora sig baklanges.
* Alla gor ledarens rorelse tre steg efter.

O Prataomdet

* Vem gav den roligaste vagen, och varfor?




N

K

UTE PA SKOLGARDEN
$ svanSkU|| 2% Klassboxen

1 | Alla stoppar en svans i byxlinningen.

2 | Forsok ta andras svansar och skydda din egen.

3 | Har du tappat svansen far du fortsatta jaga.
Rakna svansar efter tre minuter.

© 10 min © Skolgarden < Helklass, livlig

C[j Remsor av papper eller tyg)

S

N

KX

UTE PA SKOLGARDEN
$ Fyrkant 2% Klassboxen

1 | Rita en stor ruta delad i fyra. En spelare i varje
ruta, resten i ko.

2 | Bollen ska studsa en gang i nagon annans ruta.
Den som missar gar ut, nasta i ko kliver in.

3 | Alla flyttar upp ett steg mot kungsrutan.

(© 15 min © Skolgarden < Smagrupper, livlig C[j Boll och krita)

a




N

K

UTE PA SKOLGARDEN
$ svanSkU|| 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Lagspel: rott lLag mot blatt lag.
* Den som tar en svans far satta den pa sig.

O Prata omdet

e Hur skyddade du din svans bast?

N

K2

UTE PA SKOLGARDEN
$ Fyrkant 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Bollen far bara slas med en hand.
* Kungen bestammer en extraregel varje runda.

O Prataomdet

* Hur kandes det att aka ur och komma tillbaka?




N

K

UTE PA SKOLGARDEN
$ Skuggk"ll 2% Klassboxen

1 | En ar tagare.

2 | Tagaren tar dig genom att trampa pa din

skugga.

3 | Den som tas blir tagare. Star du i skuggan av ett

trad ar du fri i fem sekunder.

(D 10min  © Skolgdrden = = Helklass, livlig

a

N

KX

UTE PA SKOLGARDEN
[ ]
$ Kr.tSta Fetten 2% Klassboxen

1 | Lagen star i led tio meter fran en asfaltsyta.

2 | Enitaget springer fram och skriver ett ord pa en

given bokstav eller ett tal i en tabell.

3 | Laget med flest ratt efter tre minuter vinner.

(© 10 min © Skolgarden < Lag, livlig

a




N )

K

UTE PA SKOLGARDEN
$ SkuggkU|I 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
* Den som tas far en egen skuggfigur att visa.
e Spelai par som haller handen.

O Prata omdet

e Nar ar skuggan langst, och varfor?

N )

K2

UTE PA SKOLGARDEN
[ ]
$ Kr.tSta Fetten 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Varje ord maste bérja pa sista bokstaven i det forra.
e Skriv pa engelska.

O Prata om det
* Vilket lag hade bast strategi?




N

K

$ UTE PA SKOLGARDEN
Klassens runda 299 Kiassbaxen

1 | Bestam en runda runt skolgarden.

2 | Hela klassen springer eller gar rundan. Klockan
stoppas nar den sista ar i mal.

3 | Kan ni sla rekordet nasta gang? Alla maste vara
med.

© 10 min © Skolgarden < Helklass, livlig C\f] Stoppur)

a

N

KX

UTE PA SKOLGARDEN
2 Flaggleken 252 Kiassboxen

1 | Tva lag med varsin planhalva och en flagga langst
bak.

2 | Ta motstandarnas flagga och spring hem med den.
Blir du tagen pa fel planhalva gar du till fangelset.

3 | En lagkamrat kan befria dig genom att nudda din
hand.

© 15 min © Skolgarden < Lag, livlig

([j Tva flaggor, till exempel vastar eller méssor)

S




N )

K

$ UTE PA SKOLGARDEN
Klassens runda 299 Kiassbaxen

v¢ Vill ni mer?
e Halva rundan baklanges.
* Gissa tiden innan ni springer. Hur nara kom ni?

O Prata omdet

* Hur hjalpte ni den som var sist?

N )

K2

UTE PA SKOLGARDEN
$ Flaggleken 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Tva flaggor per lag.
* Den som bar flaggan far bara ga.

O Prataomdet

* Vilken roll i laget var viktigast: anfall eller forsvar?




N

K

UTE PA SKOLGARDEN

Kartjakten

2% Klassboxen

2

1 | Lag A gdbmmer fem saker pa skolgarden och

ritar en karta med kryss.

2> | Lag B far kartan och letar.

3 | Byt roller. Vilket lag hittade alla snabbast?

(© 15 min © Skolgarden < Lag, lugn

C[j Papper, penna och fem sma saker)

S

N

KX

UTE PA SKOLGARDEN

Tio passningar

9% Klassboxen

2

1 | Tva lag. Laget med bollen forsoker passa tio
ganger i rad.

2 | Den som har bollen far inte springa.
Motstandarna forsoker snappa.

3 | Tio passningar ger en poang. Tappad boll gar
over.

<» Lag, livlig 1 En boll

(© 10 min © Skolgarden

a




N )

K

UTE PA SKOLGARDEN

2 Kartjakten

v¢ Vill ni mer?
e Kartan far inga ord, bara symboler.
o Skriv ledtradar i stallet for kryss.

O Prata om det

* Vad gor en karta latt att lasa?

2% Klassboxen

N )

K2

UTE PA SKOLGARDEN

.Y Tio passningar

¢ Vill ni mer?

* Alla i laget maste ha haft bollen innan poang.
* Passningar far bara goras med studs.

O Prataomdet

* Hur gjorde ni for att bli fria?

9% Klassboxen




‘ 22 Laget |
N )
-

% SAMARBETE . .
@y Tyst uppstalining 482 iassboxen

1 | Stall eri ett led efter fodelsedag, utan att prata.

2 | Nifar anvanda hander och fingrar.

3 | Kolla: sag fodelsedagarna hogt i tur och

ordning. Nasta gang: efter langd eller fornamn.

® 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, tyst

S

‘ 22 Laget |
N )
-

SAMARBETE
oo i
a8 Gordiska knuten 299 Kiassbaren

1| Stairing om 8-10. Alla tar héger hand med

nagon tvars over, sedan vanster hand med
nagon annan.

2 | Los upp knuten utan att slappa handerna.

3 | Kan ni bli en ring?

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Smagrupper, lugn

S




‘ 22 Laget |

. SAMARBETE N .
@ Tyst uppstalining 0 iassbonen

¢ Vill ni mer?
e Stall er efter skonummer.
e Stall er efter hur langt hemifran ni bor.

O Prata om det

e Hur forstod ni varandra utan ord?

‘ 22 Laget |

SAMARBETE
oo i
a8 Gordiska knuten 299 Kiassbaren

¢ Vill ni mer?

e Gor det helt tyst.
e Ta tid och sla rekordet.

O Prata om det

* Vem tog ledningen, och fungerade det?




‘ 22 Laget |

O SAMoARBETE
# Hall ballongen uppe PA—

1 | Klassen ska halla ballongen i luften.

2 | Rakna varje knuff. Samma person far inte knuffa
tva ganger i rad.

3 | Ballongen i golvet: borja om. Vad ar ert rekord?

© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig

((j Ballong eller Latt bou)

‘ 22 Laget |

O SAMARBETE
an Pa ppe rs to rnet 9% Klassboxen

1 | Bygg det hogsta tornet med tio papper. Ingen
tejp.

2 | Ni far vika, rulla och riva.

3 | Mat tornen efter sex minuter.

® 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn (\‘j 10 papper per grupp)




‘ 22 Laget |

O SAMoARBETE
#» Hall ballongen uppe PA—

¢ Vill ni mer?
e Bara huvuden och axlar far anvandas.
e Tva ballonger samtidigt.

O Prata om det

e Vad ar klassens rekord?

‘ 22 Laget |

O SAMARBETE
an Pa ppe rs to rnet 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Tornet ska bara ett sudd.
e Anvand bara fem papper.

O Prata om det

* Vilken form gav det stabilaste tornet?




‘ 22 Laget |

0 SAMARBETE
[ J
N Rlngen runt 2% Klassboxen

1 | Stairing och hall varandra i handerna. En
rockring hanger pa en arm.

2 | Faringen ett varv runt utan att slappa
handerna.

3 | Ta tid. Sla rekordet.

® 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig (C] Rockring)

‘ 22 Laget |

SAMARBETE
oo
an l s FI a ke t 9% Klassboxen

1 | Gruppen star pa ett utbrett papper.

2 | Vik papperet pa mitten. Alla maste fortfarande
sta pa det.

3 | Hur manga ganger kan ni vika?

® 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn

( (1 Tidning eller stort papper)




‘ 22 Laget |
SAMARBETE

000 o
4%y Ringen runt

¢ Vill ni mer?

e Tva ringar at olika hall.
e Gor det helt tyst.

O Prata om det

* Vad gjorde ni for att ga snabbare?

2% Klassboxen

‘ 22 Laget |

SAMARBETE

=3 |sFlaket

¢ Vill ni mer?

e Alla blundar utom en.
* Ingen far prata.

O Prata om det

e Hur loste ni det nar det blev trangt?

9% Klassboxen




‘ 22 Laget |

oo SAMARBETE
[ [ J
a8 Blindritaren 492 Kiassbonen

1 | Sitt rygg mot rygg. En har en enkel bild, den
andra ett tomt papper.

> | Beskriv bilden. Den som ritar far inte titta eller
fraga.

3 | Jamfor. Byt roller.

® 10 min © Klassrummet < Par, lugn ([j Papper och penna)

‘ 22 Laget |

SAMARBETE
.
Pl n n e n 9% Klassboxen

1 | Gruppen star i tva rader. Pinnen vilar pa allas
pekfingrar.

2 | Sank pinnen till golvet. Alla fingrar maste
nudda hela tiden.

3 | Later svart? Det ar det.

® 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Smagrupper, lugn

( 1 En latt pinne eller meterstock)




‘ 22 Laget |

oo SAMARBETE
[ [ J
a8 Blindritaren 492 Kiassbonen

v¢ Vill ni mer?
e Bilden har fem detaljer.
e Den som ritar far stalla tre ja-och-nej-fragor.

O Prata om det

* Vilka ord gjorde beskrivningen tydlig?

‘ 22 Laget |

SAMARBETE
.
Pl n n e n 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Gor det med ogonen stangda.
e Lyft pinnen upp till axelhojd.

O Prata om det

e Varfor akte pinnen uppat forst?




‘ 22 Laget |

oo SAMARBETE
e MOlekylerna 2% Klassboxen

1 | Alla gar runt.

2 | Ledaren ropar ett tal. Bilda grupper med sa

manga.

3 | Svarare: ropa ett tal att rakna ut, till exempel "2

+ 3",

® 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig

‘ 22 Laget |

O SAMARBETE .
2y Kroppsbokstaverna Pa—

1 | Varje grupp far en bokstav i hemlighet.

2 | Forma bokstaven med era kroppar, pa golvet

eller staende.

3 | De andra gissar. Kan klassen bilda ett helt ord?

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Smagrupper, lugn




‘ 22 Laget |

oo SAMARBETE
e MOlekylerna 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
* Ropa en uppgifti stallet for ett tal: 12 delat med 4.
* Ropa ett brak: halften av klassen.

O Prata om det

e Vem blev over, och hur kandes det?

‘ 22 Laget |

O SAMARBETE .
2y Kroppsbokstaverna Pa—

¢ Vill ni mer?

e Bilda ett ord pa tre bokstaver i en grupp.
e Bokstaven ska sta upp.

O Prata om det

e Vilken bokstav var svarast att forma?




‘ 22 Laget |

0 SAMARBETE
[ ] [ ] [ ]
Mlnnesrltnlngen 2% Klassboxen

1 | En bild ligger gomd framme. Laget sitter langre

bort.

2 | Enitaget far titta i tio sekunder, gar tillbaka och

beskriver.

3 | Laget ritar. Jamfor med bilden efter atta

minuter.

® 10 min © Klassrummet < Lag, lugn ([j Papper och penna, en bild)

‘ 22 Laget |

0o SAMARBETE
e Exa kt Fem 9% Klassboxen

1 | Alla sitter och blundar.

2 | Utan att prata ska exakt fem personer stalla sig

upp.

3 | Oppna 6gonen och rakna. Prova med andra tal.

© 5 min © Klassrummet < Helklass, tyst




‘ 22 Laget |

0 SAMARBETE
[ ] [ ] [ ]
Mlnnesrltnlngen 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Bilden har fler detaljer.
e Den som tittar far inte prata, bara visa med handerna.

O Prata om det
* Vilken detalj glomde ni?

‘ 22 Laget |

0o SAMARBETE
e Exa kt Fem 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Exakt halften av klassen ska sta.
e Stall er upp i nummerordning, en i taget.

O Prata om det

e Hur visste ni nar det var dags?




‘ 22 Laget |

O SAMARBETI.E.
228 Bron over Floden 04 Kiassboren

1 | Laget ska ta sig fran ena sidan till den andra
genom att bara kliva pa papperen.

2 | Ett papper som ingen star pa flyter bort.

3 | Alla maste komma Over.

® 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Lag, livlig

([j Papper att sta pa, ett farre dn antalet i laget)

‘ 22 Laget |

SAMARBETE
oo .
a8 Tre likheter a—

1 | Hitta tre saker som alla i gruppen har
gemensamt. Inte klader eller utseende.

2 | Beratta for klassen.

3 | Har en annan grupp samma sak? Da raknas den
inte.

® 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn (\‘j Papper och penna)




‘ 22 Laget |

O SAMARBETI.E.
228 Bron over Floden % Kiassboren

¢ Vill ni mer?
e Ett papper mindre.
e Alla blundar utom en som leder.

O Prata om det

* Vem hjalpte gruppen mest, och hur?

‘ 22 Laget |

SAMARBETE
oo ;
an Tre l ' k h e te r 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Hitta tre olikheter som gor er grupp unik.
e Gemensamt med en person i en annan grupp.

O Prata om det

* Vad overraskade dig?




‘ 22 Laget |
SAMARBETE

R Langsta kedjan

har: skor, trojor, pennor.

2 | Sakerna maste nudda varandra.

2% Klassboxen

1 | Varje lag lagger en kedja pa golvet av saker de

3 | Mat kedjorna. Allt tillbaka till &garen efterat.

® 10 min © Klassrummet < Lag, lugn ( 1 Det ni har pa er och iﬁckorna)

N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Charader

1 | Dela klassen i tva lag.

prata.

© 10 min © Klassrummet < Lag, lugn C[j Lappar med ord)

9% Klassboxen

2 | Enitagetdrar en lapp och visar ordet utan att

3 | Det egna laget har en minut att gissa. Turas om.




22 Laget
(

SAMARBETE

R Langsta kedjan

v¢ Vill ni mer?
e Kedjan far bara vara av papper.
e Kedjan ska bli exakt fem meter.

O Prata om det

e Hur matte ni och hur sakra var ni?

2% Klassboxen

KREATIVT TILLSAMMANS

Charader

N

¢ Vill ni mer?

e Bara en kroppsdel far anvandas.
* Visa tva ord samtidigt.

O Prataomdet

e Vilket ord var lattast att visa, och varfor?

9% Klassboxen




N

¢ Skapa ]
Q

KREATIVT TILLSAMMANS
[ ] [ ]
Rita och gissa PA—

1 | Tva lag. En fran varje lag far samma ord i

hemlighet.

2> | Bada ritar samtidigt pa tavlan. Inga bokstaver

eller siffror.

3 | Laget som gissar forst far poang.

© 10 min © Klassrummet < Lag, lugn C[j Tavla och pennor)

N

2 Skapa ]
Q

KREATIVT TILLSAMMANS
:
En menlng Var 9% Klassboxen

1 | Lararen sager forsta meningen i en berattelse.

2 | Nasta elev lagger till en mening, sedan nasta.

3 | Sista eleven maste avsluta berattelsen.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, lugn




N

KREATIVT TILLSAMMANS

Rita och gissa

¢ Vill ni mer?

e Den som ritar far bara anvanda raka streck.
¢ Rita med fel hand.

O Prata om det

e Vad ar viktigast i en bild for att andra ska forsta?

2% Klassboxen

N

KREATIVT TILLSAMMANS
;
En mening var

9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Varje mening maste borja med nasta bokstav i
alfabetet.

e Berattelsen ska sluta lyckligt, men nagon férsoker
forstora.

O Prata om det

* Vilken mening andrade berattelsen mest?




N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Ritstafetten (ore

2% Klassboxen

1 | Lararen sager ett motiv, till exempel "en stad pa

manen”.

2 | En elevitaget ritar en sak 1 20 sekunder och

lamnar over.

3 | Nar alla ritat: ge bilden ett namn tillsammans.

© 10 min © Klassrummet <} Helklass, tyst Cﬁ Tavla eller stort papper)

N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Frysbilden

9% Klassboxen

1 | Grupper om 4-5 far ett tema i hemlighet, till

exempel "pa tandlakaren”.

2 | Gruppen gor en frusen bild pa 2 minuter.

3 | Grupperna visar sina bilder. De andra gissar.

(© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Smagrupper, lugn




N )

KREATIVT TILLSAMMANS
[ ]
Ritstafetten 4% Kiaasbmeen

vy Vill ni mer?
* Varje elev far bara rita i 10 sekunder.
e Bilden ska forestalla nagot fran ett amne ni laser.

O Prata om det

* Blev bilden som du tankte dig fran borjan?

N )

KREATIVT TILLSAMMANS
FrVSbi lden 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Frysbilden ska rora sig i tre steg: fore, under, efter.
* Klassen far stalla en fraga till en person i bilden.

O Prataomdet

e Hur visade ni kanslor utan ord?




N

¢ Skapa ]
Q

KREATIVT TILLSAMMANS
[ ]
ReklamFfilmen 480 Kimasboxen

1 | Varje grupp valjer en vanlig sak: ett sudd, en

stol, en vattenflaska.

2 | Gor en 30 sekunder lang reklamfilm som saljer

saken.

3 | Spela upp for klassen.

© 15 min © Klassrummet <> Smagrupper, lugn C\f] Saker i klassrummet)

N

2 Skapa ]
Q

KREATIVT TILLSAMMANS
[
KlaSSd l kten 9% Klassboxen

1 | Skriv ett ord lodratt pa papperet, till exempel

klassens namn eller HOST.

2 | Varje bokstav startar en rad. Turas om att skriva

en rad var.

3 | Las upp dikten for klassen.

© 10 min © Klassrummet

< Smagrupper, tyst C[j Papper och penna)




S

KREATIVT TILLSAMMANS

ReklamFfilmen

vy Vill ni mer?
* Reklamen ska rimma.
e Saken ska saljas till en utomjording.

O Prata om det

* Vilka knep anvander riktig reklam?

K048

2% Klassboxen

KREATIVT TILLSAMMANS

Klassdikten

¢ Vill ni mer?

* Varje rad ska rimma pa raden innan.
e Dikten ska handla om nagot som hande i dag.

O Prata omdet

* Vilken rad tycker du bast om?

9% Klassboxen

S




N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Manniskomaskinen

2% Klassboxen

1| En elev borjar en rorelse med ett ljud, om och

om igen.

2 | Enitaget kopplar pa sig med en egen rorelse

och ett eget jud.

3 | Nar alla ar med: maskinen gar fortare,

langsammare, och stannar.

<> Helklass, livlig

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden

a

N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Experten

9% Klassboxen

1 | En elev ar expert pa nagot pahittat, till exempel

"flygande pingviner”.

2 | Klassen staller fragor. Experten svarar sakert

och hittar pa.

3 | Byt expert efter tre minuter.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, lugn

a




N

KREATIVT TILLSAMMANS
[ X J [ ] [ ]
Manniskomaskinen 200 Kiassbaxen

vy Vill ni mer?
* Maskinen ska tillverka nagot. Klassen gissar vad.

e Tva maskiner som samarbetar.

O Prata om det
* Vilka maskiner i verkligheten liknar er?

N

KREATIVT TILLSAMMANS
Experten 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?
* Klassen sager ett ord som experten maste fa med i

svaret.
e Tva experter som inte haller med varandra.

O Prata om det
e Hur kan man lata saker fast man inte ar det?




N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Ljudsagan

2% Klassboxen

1 | Lararen eller en elev laser en berattelse.

2 | Klassen gor judeffekterna: dorrar, steg, vind,

djur.

3 | Las igen, nu med annu battre fjud.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, lugn C[j En kort beréttelse)

N

=

KREATIVT TILLSAMMANS

Vikgubben

9% Klassboxen

1 | Vik ett papper i tre delar. Den forsta ritar ett

huvud och viker undan.

2 | Nasta ritar en kropp utan att se huvudet, nasta

ritar ben.

3 | Veckla upp. Ge figuren ett namn.

© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, tyst C[j Papper och penna)




S

KREATIVT TILLSAMMANS

Ljudsagan

vy Vill ni mer?
e Klassen skriver en egen kort saga forst.
* Gor juden utan rost.

O Prata om det
* Vilket ljud var mest likt verkligheten?

2% Klassboxen

KREATIVT TILLSAMMANS

Vikgubben

¢ Vill ni mer?

* Fyra delar: huvud, kropp, ben, fotter.
* Figuren ska vara ett djur.

O Prata omdet

* Vilken figur blev konstigast, och varfor?

9% Klassboxen

S




N

S

¢ Skapa ]
Q

KREATIVT TILLSAMMANS
[ ]
Uppflnn en lek 2% Klassboxen

1 | Varje grupp hittar pa en ny lek med hogst tre
regler.

2 | Leken ska ga att leka pa fem minuter.

3 | Presentera. Klassen rostar fram en lek att testa
nasta gang.

(© 15 min © Klassrummet - Skolgarden < Smagrupper, lugn

N

a

C[j Det som ﬁnns)
2 Skapa ]
Q

KREATIVT TILLSAMMANS
Rytmlagren PA—

1 | Dela klassen i fyra grupper. Varje grupp gor en
kort rytm med hander, fotter eller banken.

2 | Grupperna gar in en i taget och lagger sin rytm
ovanpa de andra.

3 | Spela hela laten. Avsluta pa samma slag.

© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, livlig




S

KREATIVT TILLSAMMANS
[ ]
Uppflnn en lek 2% Klassboxen

vy Vill ni mer?
* Leken maste ga att leka tyst.
e Leken ska trana nagot fran ett skolamne.

O Prata om det

* Vad gor en lek rattvis?

KREATIVT TILLSAMMANS
Rytmlagren Pa—

¢ Vill ni mer?

e En grupp lagger till en ramsa eller rap.
* Spela in laten och lyssna.

O Prata omdet

* Vad behovs for att en grupp ska lata som ett band?

S




N )

(o]

HJARNGYMPA OCH LARANDE
Ett skepp kommer lastat .o

1 | Den som har bollen sager "Ett skepp kommer

lastat med ...” och en bokstay, till exempel B.

2 | Kasta bollen. Den som fangar sager nagot pa B

och kastar vidare.

3 | Den som inte kommer pa nagot valjer ny

bokstav.

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn 7 En boll

N

(o]

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
Stad' land' dlur 9% Klassboxen

1 | Rita kolumner: stad, land, djur, namn, sak.

2 | Lararen sager en bokstav. Lagen fyller i sa fort

de kan.

3 | Forsta laget som ar klart ropar stopp. Poang for

unika svar.

© 10 min © Klassrummet < Lag, lugn C[j Papper och penna)




"

(o ) Q

HJARNGYMPA OCH LARANDE
Ett skepp kommer lastat .o

v¢ Vill ni mer?
e Bara ord som har med ett amne att gora.
e Bokstaven byts varje gang bollen tappas.

O Prata om det

e Vilken bokstav var svarast?

(o ) Q

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
Stad' land' dlur 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Lagg till en kolumn: sak i klassrummet.
e Svar som ingen annan har ger dubbla poang.

O Prata omdet

e Vilken kolumn var svarast, och varfor?

"




-

-
a HJARNGYMPA OCH LARANDE

(o]

Ti ugo Frégor 9% Klassboxen

1 | En elev tanker pa en sak, ett djur eller en

person.

2 | Klassen staller fragor som bara kan besvaras

med ja eller nej.

3 | Gissa ratt innan tjugo fragor ar slut.

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

"

(o]

HJARNGYMPA OCH LARANDE
Jorden runt ——

1 | En elev staller sig bredvid grannen. Lararen

laser en uppgift.

2 | Den som svarar ratt forst gar vidare till nasta

bank.

3 | Hur langt kommer du runt klassrummet?

© 10 min © Klassrummet < Helklass, lugn C[j Huvudrékningsfrégor)

"




[ Q Klura |
HJARNGYMPA OCH LARANDE
(] o
Tjugo Fragor
¢ Vill ni mer?

e Bara tio fragor.

O Prata om det

* Vilken fraga gav mest information?

e Svaret ar ett begrepp fran ett skolamne.

2% Klassboxen

[

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Jorden runt

¢ Vill ni mer?

e Uppgifterna blir svarare for varje bank.
e Uppgifterna ar pa engelska.

O Prata om det

e Hur raknar du snabbast i huvudet?

9% Klassboxen




(o]

HJARNGYMPA OCH LARANDE
.
Blzz 2% Klassboxen

1 | Rakna runt klassen, ett tal var.

2 | Alla tal i tre-tabellen byts mot "bizz".

3 | Den som gor fel startar om fran 1. Nasta niva:

fyra-tabellen med "buzz”.

® 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

"

(o]

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ ] J [ ] )
Snogubben smalter P —

1 | En elev tanker pa ett ord och ritar ett streck for

varje bokstav.

2 | Klassen gissar bokstaver. Fel gissning: en del av

snogubben suddas.

3 | Hitta ordet innan snogubben smalt.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, lugn

"




(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
.
B'ZZ 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
* Fyra-tabellen sager "buzz”, tal i bada sager "bizzbuzz”.
e Ra3kna baklanges fran 50.

O Prata om det
* Hur holl du koll pa tabellen?

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ ] J [ ] )
Snogubben smalter PA—

¢ Vill ni mer?

e Ordet ska vara minst tio bokstaver.
e Bara fem felgissningar.

O Prata om det

* Vilka bokstaver ar smartast att gissa forst?




-

"

-
a HJARNGYMPA OCH LARANDE

(o]

Veckans Fragesport 2% Mivesmare

1 | Varje lag skriver fem fragor om nagot ni lart er

den har veckan.

2 | Lagen byter fragor och svarar.

3 | Lagen rattar varandra. Vilka fragor var svarast?

© 15 min © Klassrummet < Lag, lugn C[j Papper och penna)

(o]

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ ] [ ] J
Jag packar min vaska PA—

1 | Forsta sager "Jag packar min vaska och tar med

en apa”, nagot pa A.

2 | Nasta upprepar och lagger till nagot pa B.

3 | Hur langt i alfabetet kommer klassen?

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

"




-

(o )

¢ Vill ni mer?

* Varje lag skriver en fraga som ingen annan kan svara
pa, men som laget kan forklara.

e Svarslagen far bara 20 sekunder per fraga.

O Prata om det

* Vad ar skillnaden pa en bra och en dalig fraga?

_ [omm)

"

HJARNGYMPA OCH LARANDE
a Veckans Fragesport

2% Klassboxen

HJARNGYMPA OCH LARANDE
Jag packar min vaska

9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?
e Saken ska vara nagot man faktiskt kan packa.

e Kor pa engelska.

O Prata om det
* Hur kom du ihag allt?

"




(v )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Landbollen

2% Klassboxen

1 | Den som kastar sager ett land.

2 | Den som fangar sager landets huvudstad, eller

en varldsdel, och kastar vidare med ett nytt
land.

3 | Vet du inte? Sag "pass” och kasta vidare.

< Helklass, lugn 7 En boll

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden

"

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Gissa talet

9% Klassboxen

1 | En elev tanker pa ett tal mellan 1 och 1000.

2 | Klassen gissar. Svaret ar bara "hogre” eller

"lagre”.

3 | Hur fa gissningar behovs? Hitta det smartaste

sattet.

© 5 min © Klassrummet < Helklass, lugn

"




[

HJARNGYMPA OCH LARANDE
LandbOIlen 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e S&g ett land som boérjar pa sista bokstaven i det forra.
* Den som fangar pekar ut landet pa kartan.

O Prata om det
* Vilket land hade ni aldrig hort talas om?

N KT

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ ]
Gissa talet P—

¢ Vill ni mer?

e Talet ar mellan 1 och 10 000.
e Talet ar ett decimaltal.

O Prata om det

* Hur manga gissningar behdévs som mest, och varfor?




"

(v )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Gangerbingo

2% Klassboxen

1 | Rita en ruta med 3x3 falt. Skriv nio svar fran

multiplikationstabellerna.

2 | Lararen laser uppgifter, till exempel 6 x 7.

Kryssa om du har svaret.

3 | Treirad: ropa bingo.

© 10 min © Klassrummet < Helklass, tyst C[j Papper och penna)

"

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Ordjakten

9% Klassboxen

1 | Skriv ett langt ord pa tavlan, till exempel

SKOLGARDSBANK.

2 | Grupperna bildar sa manga ord som mojligt av

bokstaverna.

3 | Rakna ord efter fem minuter. Vilket var det

langsta?

© 10 min

© Klassrummet < Smagrupper, lugn C\‘j Papper och penna)




(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
o
Gangerbingo P—

v¢ Vill ni mer?
e Anvand sju-, atta- och nio-tabellen.
* Fyll hela rutan for storbingo.

O Prata om det
¢ Vilka tabeller kan du utantill nu?

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
ordia kten 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Bara ord med minst fyra bokstaver raknas.
e Hitta ett ord som anvander alla bokstaver.

O Prata om det

¢ Vilket ord var mest overraskande?




(v )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
oA
Vem ar lago 2% Klassboxen

1 | Skriv en kdnd person, ett djur eller en sak pa en

lapp till grannen.

2 | Grannen haller lappen mot pannan utan att

lasa.

3 | Stall ja-och-nej-fragor tills du vet vem du ar.

© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn 7 Lappar

"

(o )

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
Kompassleken Pa—

1 | Bestam vilken vagg som ar norr, soder, oster

och vaster.

2 | Ledaren ropar ett vaderstreck. Alla vander sig

eller springer dit.

3 | Svarare: nordost, sydvast.

© 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig

"




[ Q Klura |

HJARNGYMPA OCH LARANDE
o ocn
Vem ar lago 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Bara personer fran historia eller samhalle.
* Fragorna stalls pa engelska.

O Prata om det

* Vilken fraga hjalpte dig mest?

[ Q Klura |

HJARNGYMPA OCH LARANDE
Kompassleken Pa—

¢ Vill ni mer?

* Ledaren sager ett gradtal: 90 grader ar oster.
e Ledaren sager en riktning fran en plats pa kartan.

O Prata om det

e Var ligger skolan i forhallande till stadens centrum?




(v )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Mysteriegatan

2% Klassboxen

1 | Lararen laser ett mysterium, till exempel "En

man gar in i en restaurang, bestaller och gar
gratande ut. Varfor?”

2 | Klassen staller ja-och-nej-fragor.

3 | Los mysteriet tillsammans.

© 10 min © Klassrummet

< Helklass, lugn 1 En gata

"

-

-

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Tjugofyra

9% Klassboxen

1 | Skriv fyra tal pa tavlan, till exempel 3, 4, 6, 1.

2 | Grupperna anvander alla fyra talen och

raknesatten for att fa 24.

3 | Visa losningen. Fler losningar?

< Smagrupper, lugn

© 10 min © Klassrummet

"




[

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
() o
Mvster.egatan 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
e Klassen hittar pa ett eget mysterium till nasta gang.
e Bara 15 fragor.

O Prata om det

* Vilken fraga ledde fram till l6sningen?

[

-
HJARNGYMPA OCH LARANDE

[ ]
n TlUQOFyra 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Anvand talen till att fa 36.
e Brak ar tillatet.

O Prata om det

* Fanns det mer an en losning?




(o]

HJARNGYMPA OCH LARANDE
lep.ng.s 2% Klassboxen

1 | Nagon sager ett ord, till exempel "katt”.

2 | Nasta sager ett rim: hatt, matt, natt.

3 | Den som inte kommer pa nagot borjar med ett

nytt ord.

® 5 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, lugn

"

(o]

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
Hemllga ordet 9% Klassboxen

1 | En fran laget drar en lapp med ett ord.

2 | Forklara ordet utan att saga det eller delar av

det.

3 | Laget har en minut. Hur manga ord hinner ni?

© 10 min © Klassrummet < Lag, lugn 1 Lappar

"




(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
lep.ng.s 2% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Rimmet maste vara ett riktigt ord pa minst tva
stavelser.

* Rimpingis pa engelska.

O Prata om det

* Vilka ord har inga rim alls?

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
Hemllga ordet 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

e Forklara med gester, men inga ord.
e Ord fran ett amne ni laser just nu.

O Prata om det

* Vilka ord ar svarast att forklara?




"

(v )

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
Bokstavsjakten P ——

1| Skriv A-O lodratt p3 ett papper.

2 | Hitta en sak i klassrummet som borjar pa varje

bokstav.

3 | Vilken grupp hittar flest? Vilka bokstaver var

omojliga?

© 10 min © Klassrummet <> Smagrupper, lugn (C] Papper och penna)

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ ]
Sextio sekunder P

1 | Alla star upp och blundar. Lararen startar

klockan.

2 | Satt dig ner nar du tror att exakt en minut har

gatt.

3 | Lararen sager vem som var narmast.

© 5 min © Klassrummet < Helklass, tyst ] Stoppur

"




(o )

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
Bokstavsjakten PA—

v¢ Vill ni mer?
e Saker pa engelska.
e Varje sak maste vara rund, eller bl3, eller mjuk.

O Prata om det

* Vilken bokstav var omojlig?

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ ]
Sextio sekunder P—

¢ Vill ni mer?

* Prova tva minuter.
* Forsok satta dig efter 30 sekunder medan nagon
pratar.

O Prataomdet

* Hur vet kroppen hur lang tid som gatt?




(v )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Kodknackarna

2% Klassboxen

1 | Lararen skriver ett hemligt meddelande pa

tavlan dar varje bokstav flyttats tre steg i
alfabetet. A blir D.

2 | Lagen knacker koden.

3 | Forsta laget som laser meddelandet hogt

vinner. Skriv sedan egna meddelanden.

© 10 min © Klassrummet < Lag, lugn C[j Tavla, papper och penna)

"

(o )

HJARNGYMPA OCH LARANDE

Sju sekunder

9% Klassboxen

1 | Nagon sager en kategori: "tre glasssorter”, "tre

lander i Afrika”.

2 | Den som ar pa tur har sju sekunder att saga tre

saker.

3 | Klarar du det far du valja nasta kategori och

nasta person.

© 10 min © Klassrummet - Skolgarden < Helklass, livlig C["j Stoppur)

"




[

HJIARNGYMPA OCH LARANDE
[ ] )
Kodknackarna P—

v¢ Vill ni mer?
* Lagen vet inte hur manga steg bokstaverna flyttats.
e Anvand siffror i stallet for bokstaver: A = 1.

O Prata om det

e Hur skyddas hemliga meddelanden i dag?

N KT

HJARNGYMPA OCH LARANDE
[ J
S'u seku nder 9% Klassboxen

¢ Vill ni mer?

* Fem saker pa tio sekunder.
e Kategorierna ska komma fran ett amne.

O Prata om det

e Varfor ar det svart att tdnka under tidspress?




N )

( Q Hjalp l
HELA KLASSEN 0

KLASSUPPDRAG
.
KlassrumsFfFixarna P

1 | Dela in er i stationer: tavlan, golvet, bankarna,

hyllorna, fonstren.

2 | Varje grupp gor sin station redo for nasta

lektion.

3 | Visa lararen nar ni ar klara.

(© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn C\f] Det som ﬁnns)

2

N )

( Q Hjdlp l
HELA KLASSEN )

KLASSUPPDRAG
[ [ [ [
Biblioteksbesiktningen . oo

1 | Ga igenom klassens bokhylla i grupper.

2 | Sortera bockerna i bokstavsordning efter

forfattare. Lagg trasiga bocker at sidan.

3 | Skriv en lista: tre bocker ni vill tipsa om.

(© 15 min © Klassrummet < Smagrupper, tyst C[j Klassens b6cker)




f(l@Hﬁm]
( HELA KLASSEN

"

KLASSUPPDRAG
.
KlassrumsFfFixarna P

v¢ Vill ni mer?
* Ta tid och forsok sla tiden nasta gang.
* Ingen far prata under jobbet.

O Prata omdet

e Hur ser ett klassrum ut nar det ar redo?

j Q@ Hjélp ]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDRAG
[ [ J [ J [ J
Biblioteksbesiktningen . ..o

v¢ Vill ni mer?

* Gor en topplista over klassens basta bocker.
» Skriv ett boktips pa en lapp som stoppas i boken.

O Prataomdet

* Vilken bok skulle du tipsa en kompis om?




N )

( @ Hjslp L

KLASSUPPDRAG

Tack-kort

2% Klassboxen

1 | Bestam vem ni vill tacka: kokspersonal,
vaktmastare, stadare, en annan klass.

2 | Gor ett kort med en tack-mening och en bild.

3 | Lamna korten tillsammans.

"

(© 15 min © Klassrummet < Smagrupper, tyst ([j Papper och pennor)
= /)
( Q Hjdlp l
KLASSUPPDRAG

9% Klassboxen

Mat klassrummet

1 | Varje grupp mater nagot: golvet, dorren, tavlan,
ett fonster.

2 | Skriv matten pa en gemensam lista pa tavlan.

3 | Rakna ut klassrummets area tillsammans.

© 15 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn

C[j Linjal, mattband eller meterstock)




I Q Hjdlp ]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDRAG
Ta C k- ko rt 2% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?
* Korten lamnas personligen av tva elever.
» Skriv tacket pa ett annat sprak ocksa.

O Prata omdet

* Vem pa skolan marks inte men goér mycket?

"

I Q@ Hjélp ]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDRAG
[ X J
Mat klassrummet 9% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?

* Rakna volymen.
¢ Rita klassrummet i skala 1:50.

O Prataomdet

* Hur stort ar klassrummet jamfort med ditt rum
hemma?

a




( @ Hjslp L

"

(
KLASSUPPDRAG
Vaderstationen 299 Kiassbaen

1 | Ga uti grupper. En grupp tittar pa molnen, en
pa vinden, en pa temperaturen.

2 | Anteckna vad ni ser.

3 | Gor en vaderrapport for klassen.

(© 10 min © Skolgarden < Smagrupper, lugn

C[j Termometer om det finns, papper)

2

[omn ).

N )

KLASSUPPDRAG
[ ] [ ] (-]
Tio minuter klassrad

9% Klassboxen

1 | Varje grupp skriver ett forslag pa nagot som

skulle gora klassen eller rasten battre.

2 | Las upp forslagen.

3 | Rosta. Vinnarforslaget lamnas till klassradet.

(© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn C\‘j Papper och penna)




j Q Hjdlp ]
( HELA KLASSEN

"

KLASSUPPDRAG
[ ] J [ ]
Vaderstationen P—

v¢ Vill ni mer?
* Gor en prognos for i morgon och kolla dagen efter.
* Jamfor med en vaderapp.

O Prata omdet

* Hur kan man forutsaga vadret utan teknik?

j Q@ Hjélp ]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDRAG .
T'O manter klassrad 9% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?

* Forslaget ska ha en plan: vem gor vad och nar.
* Grupperna argumenterar for sitt forslag i 30 sekunder.

O Prataomdet

* Vad gor ett forslag latt att saga ja till?




N )

( Q Hjalp l
HELA KLASSEN 0

KLASSUPPDI;AG
Skolgardskartan PA—

1 | Varje grupp far en del av skolgarden.

2 | Rita en karta och rakna bankar, papperskorgar

och lekredskap.

3 | Satt ihop delarna till en karta i klassrummet.

(© 15 min © Skolgarden <> Smagrupper, lugn C[ﬁ Papper och penna)

2

( Q Hjdlp l
KLASSUPPDRAG
.
Fyndladan 9% Klassboxen

1 | Samla allt som ligger kvar i klassrummet:

pennor, mossor, papper.

2 | Sortera: har ett namn, saknar namn, skrap.

3 | Lamna tillbaka det som har namn.

(© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn (\‘j Lada for hittegods)




I Q Hjdlp ]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDzAG
Skolgardskartan PA—

v¢ Vill ni mer?
* Rita kartan i skala.
* Markera tre platser dar olyckor kan handa.

O Prata omdet

* Vad skulle du andra pa skolgarden?

"

I Q@ Hjélp ]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDRAG
Fyn d lé d a n 9% Klassboxen

v¢ Vill ni mer?

e Gor en lista over vad som saknas oftast.
* Hang upp en lapp: "Saknar du nagot?”

O Prataomdet

e Varfor forsvinner saker?

a




"

[
KLASSUPPDRAG
Rekordtavian

Rakna till 20, Klassens runda.

2 | Skriv in de rekord ni redan har.

3 | Hang upp tavlan dar alla ser den.

(© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn

C[ﬂ Stort papper och pennor)

1 | Gor en tavla for klassens rekord: Klappkedjan,

( @ Hjslp L

K084

2% Klassboxen

f
KLASSUPPDRAG
[
KapprumsFfixarna

1 | Ga till kapprummet eller hallen.

som ligger pa golvet.

3 | Hittar ni nagot utan agare? Lagg det i

fyndladan.

(© 10 min © Klassrummet < Smagrupper, lugn

2 | Hang upp jackor, stall skor i par, plocka upp det

9% Klassboxen




f(tgHﬁm]
( HELA KLASSEN

KLASSUPPDRAG

Rekordtavian

v¢ Vill ni mer?
* Lagg till en kolumn for datum.
* Gor ett diagram over hur rekorden andras.

O Prata omdet

* Vilket rekord vill ni sla forst?

K084

2% Klassboxen

"

I Q@ Hjélp ]
( HELA KLASSEN

a

KLASSUPPDRAG

KapprumsFixarna

v¢ Vill ni mer?

* Ta tid och forsok sla tiden nasta gang.
* GOr en skylt som hjalper alla att halla ordning.

O Prataomdet

* Vad gor ett kapprum skont att komma till?

9% Klassboxen




