Rastlotteriet: tyck till!

Kryssa en ruta per lek. Kér = den vill vi ha. Kanske = kan funka. Stryk = den &r trakig, barnslig eller funkar inte hos oss. Skriv
garna egna lekforslag pé baksidan.

Jaga

\[g Lek Kor Kanske Stryk

Jo1 Kedjekull O O O
Jagaren vaxer till en kedja som till slut fangar alla.

JO2 Skuggkull O O O
Ingen rér ndgon. Jagaren trampar pa din skugga i stallet.

Jo3 Plasterkull N N O
Alla jagar alla. Tredje traffen och du ar ute en stund.

J04 Stelnakull O O O
Kullad betyder fryst. Bara kompisarna kan radda dig.

JO5 Hajen O O O
Spring 6ver havet innan hajen och sjograset tar dig.

JO6 Sten sax pase-kull ] ] ]
Lagen méts vid mittlinjen. Forlorarna springer for livet.

Jo7 Portarna | | O
Ringen 6ppnar portar for bytet och stanger dem for jagaren.

J08 Hojdkull O ] L]
Fotterna i luften ar fristad. Men bara i fem sekunder.

JO9 Zombiekull O O O
Zombierna blir fler och fler. Vem blir sista manniskan?

J10 Sten, sax, pase i tre lag N N O
Ni jagar ett lag och flyr frén ett annat. Samtidigt.

J11 Tjuv och polis O O O
Poliserna fyller fangelset. Tjuvarna bryter ut sina kompisar.

J12 Tvillingkull O O O
Ni springer tva och tva. Slapper ni taget raknas det.

J13 Labyrintkull O O O
Gangarna vrids pa en signal. Bytet maste tanka snabbt.

114 Rygg mot rygg-kull O O O
Hitta en rygg att luta dig mot. Men bara i fem sekunder.

J15 Vaccinkull O O O

Tva hemliga lakare. Jagaren vet inte vilka de ar.

J16 Gangkull n n n

Ingen fér springa. Det ar svérare an det (3ter.

Smyga

\[g Lek Kor Kanske Stryk

SO01 Dunkgomme O O O
En enda dunk kan radda alla som blivit hittade.

S02 Sardinen O O O
Omvand kurragémma. Till slut tréngs alla pa samma stélle.

S03 Rétt ljus 0 0 O
Smyg nar vakten tittar bort. Frys nér den vander sig.

S04 Den sovande draken O O O

Draken blundar men hér allt. Kan ni smyga anda fram?



S05

S06 Smugglarna
En av smugglarna bar diamanten. Vakterna vet inte vem.
S07 Varmt eller kallt
En kotte gémd nagonstans. Ledtradarna ar det enda ni har.
S08 Pilsparet
Folj pilarna. | slutet vantar ett gomt lag.
S09 Museet om natten
Statyerna ror sig nar vakten tittar bort. Vem avslojar sig?
S10 Lagkurran
Kurragémma lag mot lag. Gémda far smita till nya stallen.
S11 Ravjakten
Raven gémmer sig och flyttar. Jagarna maste ringa in den.
S12 Vem tog skatten?
Nagon stal skatten. Alla ser oskyldiga ut.
S13 Sparjakten
Raven lamnar spar i snon. Jagarna foljer efter.
Lag mot lag
Nr Lek
L01 Fanga flaggan
Sno motstandarnas jacka och ta den hem utan att bli kullad.
L02 Stora sten sax pase
Hela laget valjer tecken i hemlighet. Forlorarna springer for livet.
LO3 Dag och natt
Ett ord avgor om du jagar eller springer for livet.
LO4 Livvakterna
Tre livvakter vrider och vander for att radda sin kung.
LO5 Sno kotten
Ditt nummer ropas. Sno kotten och spring hem innan du kullas.
LO6 Levande tre i rad
Tre i rad med kroppar. Spring, stall dig, tank snabbt.
LO7 Rorelsestafetten
Bakldnges, krabba, grodhopp. Varje stracka ett nytt galet satt.
LO8 Tusenfotingarna
Huvudet jagar, svansen flyr och kroppen far inte ga sonder.
LO9 Kungsboll
Traffad? Ga till din kung bakom fienden och skjut darifran.
L10 Doktorboll
Bada lagen har en hemlig lakare. Hitta och traffa den forst.
L11 Mimstafetten
Spring, fa ett hemligt ord, mima tills laget fattar.
L12 Skattkistorna
Stjal motstandarnas skatt en kotte i taget. Forsvara er egen.
L13 Kabaddi
Riktig sport fran Indien. Anfall pa ett enda andetag.
L14 Sparkbrannboll
Brannboll fast med foten. Spark, spring, hoppas pa en lang.
L15 Snoéfiguren

Kameleonten
Gom dig sa att du ser letaren. Den far inte ga.

Tio minuter, ett lottat tema, och domarna ar andra laget.
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L16 Raddningsstafetten O O O

Kedjan vaxer for varje vanda tills hela laget ar raddat.

L17 Pulsen O O O

Skicka en hemlig handtryckning snabbare an andra laget.

Ring

Nr Lek Kor Kanske Stryk

RO1 Ninja O O O
Ett drag var. Sla pa en hand. Sista ninjan star kvar.

R0O2 Zip zap boing ] ] |
Skicka energin runt ringen, snabbare och snabbare. Tvekar du ar du ute.

RO3 Bomb och skéld O O O
Nagon ar i hemlighet din bomb. Nagon annan ar din skéld.

RO4 Kaptenen kommer O O O
Kaptenen ropar, ni rusar. Den sista pa dack gar i land.

RO5 Den stora vinden blaser N N O
S&g ndgot sant om dig. Alla som haller med maste byta plats.

RO6 Knuten O O O
En jattelik manniskoknut. Reda ut den utan att slappa.

RO7 Vem leder? O O O
Nagon i ringen styr allt i hemlighet. Kan du hitta hen?

R0O8 Elefant, palm, brodrost O O O
Tre personer, tva sekunder, en figur. Den som missar tar mitten.

R0O9 Pang! ] ] |
Mitten pekar. Du duckar. Dina grannar duellerar.

R10 Samurajen i O O O
Svardet gar runt ringen. Ar du for ldngsam blir du huggen.

R11 Hornleken O O O
Fyra horn. En pekar. Valj fel och du ar ute.

R12  FéljaJohn 0 0 O
Gor exakt som ledaren. Missar du dker du langst bak.

R13 Manniskomaskinen O O O
Bygg en maskin av kroppar och ljud. Sedan gasen i botten.

R14 Rytmkungen O O O
Hall takten, sag ratt nummer och klattra mot kungens plats.

R15 Kompassen O O O
Ledaren ropar vaderstreck, ni hoppar. Ett fel och du kliver ut.

R16 Samma! O O O
Tva ord blir ett. Hur manga forsék behover ni?

Klura
Nr Lek Kor Kanske Stryk
K01 Blinkmordaren O O O
En av er doédar med en blinkning. Hitta mordaren forst.

K02 Varulvarna O O O
Tva i byn ar varulvar. Hitta dem innan byn ar tom.

K03 Tjugo fragor O O O
Tjugo ja eller nej. Klarar ni det pa farre?

K04 Kategorirytmen O O O

Klapp, klapp, knapp, knépp. Tappa takten och du dker.



K05 Pling-plong O O O

Rakna till hundra. Later enkelt tills treorna och sjuorna kommer.

K06 Ordkedjan ] ] |
Sista bokstaven blir din forsta. Fem sekunder, sen ar du ute.

K07 Ryktet gar O O L]
Det som bérjar som en mening slutar som nagot helt annat.

KO8 Tva sanningar och en l6gn O O O
Tre saker om dig. En ar pahittad. Kan de se det?

K09 Mimleken O O O
Motsténdarna valjer vad du ska mima. De vill att det gar daligt.

K10 Ett ord var O O O
En historia, ett ord i taget. Ingen vet hur den slutar.

K11 Vad ar andrat? O O O
Tre saker har andrats. Har du 6rnégon?

K12 Ja-nej-férbudet O O O
En minut utan ja och nej. Svarare an det (ater.

K13 Minnesleken O O O
Tio saker pa marken. En forsvinner. Vilken?

K14 Vem sa det? O O L]
Forstall rosten sa att ingen kanner igen dig.

K15 Sag inte ordet O O O
Forklara ordet utan att sdga det. Motstandarna lyssnar efter fusk.

K16 Spionen O O O
Alla vet var ni ar, utom spionen. Avsldja spionen innan den gissar.

K17 Fingrarna O O O
Bara hander och huvudrakning. Fem fingrar och handen ar dod.

K18 Sant eller falskt O O O
Ledaren sager nagot om sig sjalv. Spring till ratt sida.

Utmana

Nr Lek Kor Kanske Stryk

uo1l Klappblixten O O O
Skicka en klapp runt ringen snabbare an blixten.

uo2 Tjugo i taget O O O
Rakna till tjugo utan att tva sdger samma tal.

uo3 Tyst ké 0 O O
Stall er i ratt ordning utan att saga ett enda ord.

uo4 Kna-ringen ] ] |
Hela gruppen sitter samtidigt, utan en enda stol.

uo5 Bokstavskroppar | | O
Bygg ord med kropparna och 3t de andra gissa.

uoe Blindfiguren O O O
Forma en perfekt stjarna med slutna 6gon. Later latt.

Uo7 Gardsparkour N N O
Gor hela garden till hinderbana och sl varandras tider.

uos Lavafloden O O O
Marken ar lava. Alla ska dver pa négra fa jackor.

uo9 Paradis O O O
Hoppa hage pa nivaer som de flesta vuxna inte klarar.

u10 Langrepet O O O

Hela gruppen genom repet, och inget varv far g tomt.
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u17
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u19

u20

Sten sax pase-taget
Forlorarna blir din hejarklack. Till slut hejar halva garden.

Raka sparet
Ga trettio steg med slutna 6gon. Hamnar du ens nara?

Rytmkedjan

Varje person lagger till en rérelse. Hur lang blir kedjan?

Hundra passningar
Hundra passningar utan att bollen nuddar marken. Klarar ni det?

Spegeln
Spegla din kompis sé bra att ingen ser vem som leder.

Tumstegen
Utmana dig uppat pa stegen. Bara tummen far slass.

Flamingon
Sta pa ett ben. Niva for niva blir det nastan omojligt.

Farre fotter
Hur fa fotter kan ni std pa tillsammans? Farre an ni tror.

Skuggmonstret

Bygg ett monster av era skuggor. De andra ska gissa.

Snigelloppet

Langsammast vinner. Men du far aldrig st still.
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